
資優青少年的科技使用：神經
心理學及臨床精神醫學的角度

劉繼璋博士

香港資優教育學苑 臨床心理學家
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【家長高級研習課程】2024/25 第三節：

預期學習成果

擊點此處報名

2025 年 4 月 16 日 (星期三)

正午 12 時截止報名

完成課程後，家長將能夠：

1. 了解資優青少年使用電子設備的神經心理學及臨床精神醫學角度；

2. 獲得由本苑專業心理學家提供的輔導或諮詢服務；

3. 使用適當的方法與孩子建立積極的關係；及

4. 與資優兒童的家長建立聯繫網絡並互相支持。

https://hkage.org.hk/b5/academy/Registration/selector.php?pid=212


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

課節 日期 時間 地點

3 2025 年 4 月 23 日 (星期三) 晚上 6:45 – 晚上 8:15 本苑 303 課室

◆對象

▪ 只限本苑學員的家長或曾入讀【資
優兒家長訓練課程】或 2021-2022 

年度及之後的【1+1 親子小組課程】
或【同你心親子小組課程】的家長。

▪ 名額：40 (先報先得)

◆先備知識
建議應該具備一般行為科學，心
理學或家長管教學等基礎知識的
家長

◆講授語言
粵語

◆課程簡介
由 2024-2025 學年起，本苑以往的【家長支援小組課程】升級成為【家長高級研習課程】，並接
受本苑所有學員家長報名參加。因這個高級研習課程不同課節的內容可能涉及神經心理學、心理
病理學、輔導學或臨床心理學等概念與知識，本苑建議（但不限）家長應具備一些行為科學，兒
童或青少年心理學，或家長管教學等基礎知識（如曾參加本苑【1+1／同你心親子小組課程】及
【家長訓練課程】或其他相關課程的家長）才考慮報名參加。本高級研習課程由本苑臨床心理學
家及輔導主任（輔導心理學家）設計及帶領，專為資優學生家長提供深造式的支援小組聚會，每
節聚會將每季舉行一次。每節除了設定專題內容外，亦提供小組形式的諮詢或輔導，讓家長掌握
專題知識，並與其他家長聯繫、互相支援。基於每節有限的時間，本次工作坊將從神經心理學和
臨床精神醫學方面解釋過度使用電子設備的原因、設備使用問題的跡象、健康技術習慣的實用育
兒策略以及與技術相關的討論的溝通技巧。

◆導師簡介

劉繼璋博士先後於英國取得心理學榮譽理學學士、於英國取得臨床精神醫學深造文憑，現於英國
修讀臨床精神醫學理學碩士，於澳洲取得臨床心理學榮譽碩士、於美國取得臨床心理學哲學博士、
並於澳洲取得輔導學哲學博士等學位。他是香港衞生署認可名冊臨床心理學家、香港臨床心理學
家公會會員、香港心理學會副院士及註冊臨床心理學家、香港臨床心理學家協會會員、香港專業
輔導協會副院士、亞洲專業輔導及心理協會註冊臨床督導及註冊輔導員、加拿大催眠治療專業委
員會核實臨床催眠師，澳洲心理學會臨床心理學家學院學術會員，及澳洲心理學會會員。

劉博士曾於本港非政府組織或私人心理學機構擔任高級臨床心理學家或服務總監等約十年，期間
發展了很多專為資優人士及其家長而設的訓練課程。在過去十八年間，劉博士曾於香港教育大學
教育及人類發展學院特殊教育及輔導系擔任高級講師、於香港中文大學醫學院那打素護理學院擔
任助理教授、於香港樹仁大學社會科學院輔導及心理學系擔任助理教授，以及於聖約瑟大學（現
名）社會科學及教育學院擔任客座教授。擔任這些大學教職期間，劉博士教授過不少關於教導或
輔導有特殊教育需要學生（包括資優學生）的課程，亦培訓過很多教師、輔導員及社會工作者，
讓這些專業人士認識如何教導、輔導及幫助資優學生及其家長。

◆行政費用
免費
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