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【資優兒家長訓練課程】及【1+1 親子小組課程】及【同你心
親子小組課程】延伸家長支援小組 2023/24：第十二節

完成本節小組輔導後，家長應能：

1. 了解促進資優孩子的思想靈活度的方法；

2. 獲得由本苑專業心理學家提供的輔導或諮詢服務支援，實踐處理親子關係的技
巧；

3. 採用合適的方法與子女建立正向的關係；及

4. 與其他資優兒的家長建立聯繫，並互相支援。

預期學習成果

2024 年 8 月 12 日
正午 12 時截止報名



◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

課節 日期 時間 地點

1 8 月 14 日 (星期三) 晚上 6:45 – 晚上 8:15 Zoom 會議

◆對象
 只限於曾入讀【資優兒家長訓練課
程】或 2021-2022 年度及之後的
【1+1 親子小組課程】或 【同你心
親子小組課程】的家長。

 名額：25

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課

◆課程簡介

本系列家長支援小組是過往【資優兒家長訓練課程】及 2021-2022 年度及之後的【1+1 親子小組

課程】及 【同你心親子小組課程】的延伸小組，由本苑臨床心理學家及輔導主任設計及帶領，專

為資優兒家長提供深造式的支援小組聚會，本聚會將每月舉行一次。除了以小組形式提供諮詢及

輔導外，每節小組亦會針對不同的專題內容，提供相關主題的技巧增進方法及實踐方法，讓本小

組家長掌握正向、研究為本及有效的技巧，並與本小組其他家長維繫聯繫、互相支援。

◆導師簡介

刁佩茹小姐於香港樹仁大學獲得輔導心理學碩士學位，並為香港心理學會的註冊輔導心理學

家。刁小姐曾於本港中學任職輔導員及於非政府組織任職服務主任及輔導心理學家，她支援

有各種心理及學習需要的學生，為他們提供心理輔導﹑心理治療﹑及全人發展服務。她亦為

家長﹑教師，及不同年齡的公眾人士（包括兒童﹑青少年﹑及成人）提供心理輔導﹑心理治

療﹑講座及工作坊等。
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