
資優兒家長訓練課程
黃金耀博士

香港資優教育學苑院長

黃忠波先生

香港資優教育學苑助理院長
(課程)

黎廣業先生

香港資優教育學苑總監

(人才培育部)

F1PEP001T2家長工作坊

完成所有課節後後，家長應能：

1. 更了解他們的資優兒的資優特質及需要；

2. 採用合適的方法與子女建立正向的關係；

3. 實踐最有效的管教技巧，協助子女健康成長；及

4. 與其他資優兒的家長建立聯繫，並互相支援。

預期學習成果

按此報名
2022年5月26日

正午12時截止報名

鄧沅叞女士
香港資優教育學苑總監
(學校及學生服務部)

劉繼璋博士
香港資優教育學苑臨床心理學家
蔡旻廷姑娘
香港資優教育學苑教育心理學家
曾國鴻先生
中學輔導組老師

https://hkage.org.hk/b5/academy/Registration/selector.php?pid=110


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表
課節 日期 時間 地點

第一階段

2022年6月2日
2022年6月9日

2022年6月16日
2022年6月23日
2022年6月30日

星期四 晚上6:30 –晚上8:30

香港資優教育學苑303室

第二階段
2022年7月7日

2022年7月28日

第三階段

2022年8月4日 香港資優教育學苑105室

2022年8月11日 香港資優教育學苑303室

2022年8月18日 香港資優教育學苑105室

◆對象
▪ 幼、小、初中資優兒的家長(香港資
優教育學苑學員之家長優先)

▪ 名額：30名

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言

粵語授課

◆課程簡介

父母的參與對孩子的成長和發展是很重要。當很重要。當父母在家中和學校層面能提供支援時，對
子女會有明顯的正面 影響。因此，這一系列工作坊的目的是幫助家長了解資優。因此，這一系列工
作坊的目的是幫助家長了解資優兒，讓家長掌握知識和技能，為資優兒提供適當的指導和支持。在
每節課中，導師將與父母探討不同的管教方法，以及建立或促進與子女有效溝通的技巧。

◆行政費

港幣五百元

課節 題目 課節 題目

1 了解資優兒的資優特質及需要 6 建立社交與情感技能

2 建立有利的學習環境和習慣 7 生命教育與正面管教

3 我的管教方法? 8 孩子健康 Go! Go! Go!

4 關係 9 行為提升訓練

5 培育創意 10 動機和學習及畢業典禮

◆備註
1. 由於座位有限，名額會以先到先得形式分配。



◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

黃金耀博士從2021年 1 月 4 日獲委任為香港資優教育學苑院長。曾於 2011 年獲頒行政長官社區
服務獎以表揚其對社會貢獻的黃博士，是英國倫敦大學帝國學院半導體材料科學博士，並擁有香港
大學教育文憑。自 2006 年起，他擔任香港新一代文化協會科學創意中心總監，近年又出任多家專
上院校的科學、科技、工程和數學（STEM）教育客座講師，體現他在 STEM 教育方面的豐富經驗。

黃忠波先生為香港資優教育學苑助理院長。 他在英國先後獲取其學士和碩士學位。 他的職業生涯
始於香港的中學教師。 2003年加入教育局課程發展學處任高級課程發展主任，專責校本資優教育
課程發展及教師專業發展。 在教育局任職期間，黃先生親自往美國、澳洲和英國參加專業發展計
劃，師從Joseph Renzulli 教授、Joyce Van Tassel-Bask教授和Miraca Gross教授等資優教育大師。他
曾受多所中小學邀請，為資優兒童的家長舉辦講座和工作坊。 2018年，黃先生加入香港資優教育
學苑，主理學術課程發展。

黎廣業先生為香港資優教育學苑人才培育部總監，黎先生畢業於香港教育大學教育學士學位、其後
於中文大學獲得學校改善及領導碩士學位。黎先生也獲邀成為大學客席講師，與前線同工分享創新
教學。黎先生具豐富的中學教學及管理經驗，熟識訓導及輔導、領袖及企業家培訓、體育教育創新
教學法及課程。加入學苑前，黎先生創辦了慈善組織「中國香港新興運動協會」，推動全民運動及
培訓超過3,000位專業教練人才，更從世界各地引入了不少新興運動於香港推展，其管理及推廣之
體育運動造就不少青少年群體，獲社會上不同階層人士好評。黎先生身兼三位小孩的父親，於管教
方面也累積不少心得，黎先生會繼續運用他對體育運動發展的熱情，培育更多社會上人才。

鄧沅叞女士為香港資優教育學苑學校及學生服務部總監。鄧女士在加拿大獲得學士學位，其後在香
港獲得碩士學位。除此之外，她還獲得了本地和海外頂尖大學的專業資格。在加入學苑之前，鄧女
士已經在香港創辦了一所國際幼稚園及教育中心。近18年的教學和課程設計經驗中，她一直從事
幼兒至18歲的教育領域。鄧女士也是一位經驗豐富的教育顧問，在為父母提供育兒和選校建議方
面具有專業知識。作為校長，她一直致力於推動社會情感學習和品格培養。鄧女士對教育充滿熱情，
並繼續貢獻及專注於她的工作和研究與情意教育和家長教練主題相關的知識與技能。

劉繼璋博士為香港衛生署正式認證的香港臨床心理學家公會註冊臨床心理學家。他亦是香港心理學
會的副院士及註冊臨床心理學家、香港臨床心理學家協會的正式會員、香港專業輔導協會的副院士、
亞洲專業輔導及心理協會的註冊臨床督導、加拿大催眠治療專業委員會的核實臨床催眠師，以及澳
洲心理學會的正式會員。劉博士曾在本港不同的私人或非政府組織服務超過十年，期間發展了很多
專為資優人士及其家長而設的訓練課程。

蔡旻廷女士為香港衞生署認可教育心理學家名冊會員。她在美國先後獲得其生物心理學、認知心理
學及神經科學的榮譽學士、教育碩士及學校心理學教育專家學位。並且，蔡女士是美國學校心理學
家協會認證的學校心理學家。她曾為多間美國及本港學校服務，為學生、家長和教師提供諮詢、輔
導、小組教學、及講座。蔡女士望運用心理健康、學習和行為等方面的專業知識，幫助兒童和青少
年在學業、社交、行為和情感等方面取得成功。

曾國鴻先生為中學輔導組老師。曾先生畢業於香港中文大學學校輔導與諮商碩士，同時為美國正向
管教學會正向家長教育及正向教室認證導師。曾先生具有多年教授的正向管教經驗，由2018年起，
曾先生每年於校內舉行多場有關正向管教的講座，講座反應非常踴躍並獲得正面平價。曾先生致力
推動於香港推動正向管教和促進青少年的個人成長和心理健康，期望學生在良好的親子關係下成長。

◆導師簡介


