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高敏感腦袋，高密度人生 - 資優學生的
深層社交與親密關係導航

劉繼璋博士
香港資優教育學苑 臨床心理學家

F1PPW043T
學生講座 / 基礎程度

預期學習成果

(非代幣課程)

申請截止日期
2026 年 11 月 13日
正午 12 時截止報名

完成本講座後，學員應該：

1. 理解資優學生在人際關係中面對的價值孤獨與思想節奏差異。

2. 辨識人際互動中的角色固化與隱性權力，學習建立更平等健康的關係。

3. 掌握親密關係中的界線與同意概念，建立負責任而成熟的情感態度。

4. 反思愛情與性生活在身份建構中的角色，培養理性與情感並存的自我覺察。

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
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日期 時間 地點

2026 年 11 月 28 日 (星期六) 上午 9 時 30 分 – 11 時 30 分 Zoom 網上會議

◆日程表

◆講座簡介
資優學生思考敏銳、分析力強，對價值、公義與人生方向往往較早展開深層反思。然而，

在高度理性的外表下，他們在社交與親密關係中未必同樣順暢。思想節奏與同儕不同，容

易產生價值孤獨；在人際互動中，也可能因能力與成熟度被賦予固定角色，長期承擔「理

性者」或「解決者」的位置，卻忽略自身情感需要。在戀愛與性議題上，理性思維亦可能

帶來過度分析、界線模糊或對權力不對稱缺乏覺察。

本講座將從心理發展與關係倫理角度出發，深入探討資優學生在社交與親密關係中的深層

議題，包括思想密度差異、存在孤獨、角色固化、關係中的隱性權力，以及界線與同意的

成熟理解。透過理論講解與反思引導，協助學生建立自我覺察，發展更平衡、自主而負責

任的人際與情感導航能力，為未來關係奠定穩固基礎。

◆講員簡介

劉繼璋博士先後於香港取得神學學士、於英國取得心理學榮譽理學學士、於澳洲取得臨床

心理學榮譽碩士、於英國取得臨床精神醫學理學碩士，於美國取得臨床心理學哲學博士、

並於澳洲取得輔導學哲學博士等學位。他是香港衞生署認可名冊臨床心理學家、香港臨床

心理學家公會會員、香港心理學會副院士及註冊臨床心理學家、香港臨床心理學家協會會

員、香港專業輔導協會副院士、亞洲專業輔導及心理協會註冊輔導員及註冊臨床督導、加

拿大催眠治療專業委員會認證臨床催眠師及核准催眠導師、美國性學委員會專業認證性學

家、中華世界華人性學家協會認證性教育師及認證性治療師、澳洲心理學會臨床心理學家

學院學術會員，及澳洲心理學會會員。

*有關 Zoom 網上會議 ID 及密碼將於活動前以電郵發出。
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◆適合對象
 於 2026/27 學年就讀小四至中六的
學員

 名額：200 名
* 先到先得，額滿即止

◆講授語言
粵語

◆先備知識
本課程並無特別要求

由 2023/24 學年開始，完成首個查核期
後，所有學員須於每學年成功完成以下要

求以延續學員資格：

 一個講座；及

 任何一個課程／活動

◆證書
出席講座及積極參與課堂活動的學

員，方能獲發電子證書。

◆講員簡介
劉博士曾於本港非政府組織或私人心理學機構擔任高級臨床心理學家或服務總監等約十年，

期間發展了很多專為資優人士及其家長而設的訓練課程。在過去二十多年間，劉博士曾於

香港教育大學教育及人類發展學院特殊教育及輔導系擔任高級講師、於香港中文大學醫學

院那打素護理學院擔任助理教授、於香港樹仁大學社會科學院輔導及心理學系擔任助理教

授，以及於聖約瑟大學（現名）社會科學及教育學院擔任客座教授。擔任這些大學教職期

間，劉博士教授過不少關於教導或輔導有特殊教育需要學生（包括資優學生）的課程，亦

培訓過很多教師、輔導員及社會工作者，讓這些專業人士認識如何教導、輔導及幫助資優

學生及其家長。

◆備註
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