
齊來認識資資、優優

提高即興溝通能力的秘訣 

伍雪芬小姐

E1CAV002W

傳理學工作坊 (程度一)

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 尋找策略以激發他們的創造力並即興思考，使
他們能夠有效地作出回應；

2. 培養技巧以快速整理思緒，並能即席發表連貫
的演講，吸引並說服聽眾；

3. 加強他們的語言與非語言溝通技巧。

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

2026年6月29日
正午12時截止報名

2026年7月3日
報名結果發布

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

課節 日期 時間 地點

1

7月21日

上午9:30 – 下午12:30
香港資優教育學苑

403室
2 下午2:00 – 下午5:00

◆日程表

◆適合對象
 於 2025 至 2026 學年為中一至中三
的香港資優教育學苑學員。

 名額：20 

 資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書
學員必須達到以下要求方能完成此資優
課程，並獲發電子證書：

 出席所有課堂；及

 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介
這個即興溝通工作坊充滿互動性和實用，旨在協助學員提升在臨場溝通情境中的表現。不論在
即席演講、回答問答環節，或參與非正式交流，都能夠快速思考並清晰表達想法，都是在職場
與生活中極具價值的能力。本課程提供多種策略與技巧，幫助學員自信地表達觀點、有效傳遞
訊息，並在任何即興場合中與聽眾建立良好互動。
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