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生涯發展理論與基礎工作坊: 
接納與承諾取向

袁文得教授

F1LEA031W
(代幣課程)

工作坊 / 基礎程度

［資優課程］

2026 年 3 月 12日

正午12時截止報名

2026 年 3 月 13日

報名結果發佈

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 描述社會建構理論（SCT）和接受與承諾療法（ACT）框架的基礎，並説明這些方
法如何支持個人和生涯發展。

2. 在生涯規劃過程中運用靜觀和act技巧，以管理壓力、不確定性和決策。

3. 澄清並反思自己的核心價值觀，並在外界期望下仍能使學術和職業選擇與這些價值
觀保持一致。

4. 培養主動及開放的態度，探索多元職業道路，並將挑戰視為成長的機會。

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system
http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


領袖才能培訓課程系列

◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆資優課程簡介

是次工作坊是領袖才能培訓課程系列2025/26的核心課程之一，旨在加深參
加者對生涯規劃和基本生活技能的理解。工作坊結合社會建構理論（SCT）和
接受與承諾療法（ACT），特別關注資優青少年的獨特需要。參加者將學會澄清
個人價值觀、管理具挑戰性的情緒，並作出靈活且以價值為本的職業選擇。通
過體驗式活動、小組討論和角色扮演，學生將獲掌握設定目標、建立韌性以及
爲其學術與職涯前途作出明智決策的實用工具。

◆適合對象

▪ 於 2025 至 2026 學年為中一至
中六的香港資優教育學苑學員。
(於2024/2025 學年透過「校長
提名」成為學員，學員編號首 4 

個字為 2430 的中三至中五學員
優先)

▪ 名額：30

❖學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定
權

◆講授語言
粵語

◆證書

出席所有課堂及積極參與課
堂活動的學員，方能獲發電
子證書。

◆先備知識

本課程並無特別要求

日期 時間 地點

2026 年4月 11日 (六) 上午 9時 30分– 下午 12時30分 香港資優教育學苑
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	Default Section
	Slide 1: 生涯發展理論與基礎工作坊: 接納與承諾取向
	Slide 2
	Slide 3


