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課程/ 基礎程度

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 更加了解自己的想法和感受；
2. 對正念有初步的認識和體驗；
3. 將正念技巧應用到生活當中；
4. 建立更好的心靈習慣。

2025 年 2 月 5 日
正午12時截止報名

2025 年 2 月 6 日
報名結果發布

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system
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課節 日期 時間 集合時間及地點 解散時間及地點

1 2 月 28 日

上午10:00 – 下午4:00
所有參加學員
上午9:00

於學苑大堂集合*
下午4:30 於大埔墟站解散

2 3 月 7 日

3 3 月 14 日

4 3 月 21 日

◆日程表

◆資優課程簡介
此課程為領袖才能培訓課程系列中的其中一項核心課程。

這次工作坊為資優生提供了一個獨特的機會，透過寺院內豐富的活動和體驗，導師將引導資優
生與自己、他人和大自然建立更深層次的連結，從而提升幸福感。

正念將貫穿整個課程，透過多種方式如呼吸、步行和進食等練習，持續培養資優生的覺知能力。
在大自然中進行正念練習，以五感探索山林，感知我們看到、聽到、嗅到、嚐到和觸摸到的一
切。透過培養洞察力，資優生將擁有更寬廣的心靈空間，以更多元的角度面對生活的挑戰。

讓我們一同踏上這段充滿覺知和連結的旅程，探索內在的智慧與平靜。

*於香港資優教育學苑大堂集合乘坐旅遊巴出發；乘坐旅遊巴於大埔墟站解散。

◆適合對象
 於 2025 至 2026 學年為中一至中六
的香港資優教育學苑學員。(於2024 
至 2025 學年透過「校長提名」成為
學員，學員編號首 4 個字為 2430 的
中三至中五學員優先)

 名額：30

資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆講授語言
粵語授課

◆證書
學員必須達到以下要求方能完成此課程，
並獲發電子證書：

• 出席最少 3 節課堂 (必須出席第一及
第四節課堂)

• 積極參與課堂活動

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆備註
• 課程已包括為學員提供素食午膳

• 學員需自備手提電話進行課程中的活動
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