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探索中醫奧秘 — 理論與療法實踐的
融合（第一階段）
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中醫學課程（程度三）

2025年1月6日

正午12時截止報名

2025年1月9日

報名結果發布

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 闡述陰陽五行與經絡學說的核心理論，並運用於病例分析中；

2. 分析中草藥的藥性及配伍原理，能設計合理的藥方應用於模擬臨床情境；

3. 熟悉人體穴位與經絡分布，能進行基礎穴位按壓和健康管理建議；

4. 評析不同診療案例，展現對中醫文化歷史及哲學價值的深刻理解；

5. 尊重並理解中醫藥文化及其健康價值。
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◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆適合對象

▪ 於 2025 至 2026 學年為小四至中三

的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：30 

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此資優課
程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少4節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介

課程旨在讓學員掌握中醫藥的基礎理論及實踐。此為課程的第一階段，學員會認識中醫四診、
常用中草藥及傳統療法，並透過體驗活動探討中醫藥在現代健康管理的應用。透過學習理論與
親身實踐，啟發學員健康生活的自省及綜合理解能力，從而培養跨學科思維和自主學習精神。

全課程共有兩個階段。第二階段內容除課堂學習之外，亦會安排同學到訪中藥藥廠以及進入社
區進行義診工作。以及甄選將根據學員在課程終結評估的表現，決定能否進入下一個階段。 第
二暫定日程表如下，可作參考：

第二階段：2026年3月21日至2026年5月16日，逢週六 

課節 日期 時間 地點

1 2026年1月24日（六） 下午2:00 – 下午5:00

香港資優教育學苑

2 2026年1月31日（六） 下午2:00 – 下午5:00

3 2026年2月7日（六） 下午2:00 – 下午5:00

4
2026年2月14日（六）
2026年2月21日（六）

下午2:00 –下午5:00

5 2026年2月23日（一） 上午9:30 – 下午12:30

6
2026年2月25日（三）

2026年2月28日（六）
上午9:30 –下午12:30

請作答網上報名表格的甄選題目 * 

*甄選題目旨在讓學員對所報讀的課程內容

及程度有更深的了解。題目必須由學員作答。

學員只可作答一次。報名表格一經提交，學

員不得更改答案。學苑將根據學員的答題表

現進行甄選。學員必須在答案中展示其對中

醫及現代醫療的認識，方獲取錄。

◆甄選
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