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提升你的生命–現代青少年
的職業治療
何欽姑娘
職業治療師

C1FUI024T

洞察未來講座系列（程度一）：

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 描述職業治療師的工作性質和不同的就業環境；

2. 指出成為成功的職業治療師所需的個人特質；

3. 認識不同專業人士在職業治療方面的合作。

預期學習成果

2025年12月15日

正午12時截止報名

(非代幣課程)
［Gifted Programme］

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

洞察未來講座系列

◆資優課程簡介
你有聽說過職業治療嗎？是不是只有成年人才需要職業治療？兒科職業治療師是做什麼的？
對於兒童和青少年來說，什麼是「職業」？在這次講座中，講者將回答這些問題，並分享她
在香港和美國擔任兒科職業治療師的個人經驗。

講者何欽姑娘是一位擁有超過20年經驗的兒科職業治療師，專門幫助有不同學習困難的兒童，
如自閉症譜系障礙、注意力不足過動症、感覺處理障礙和讀寫障礙。她曾在不同的非政府組
織和小學工作，目前在私人診所執業。

◆ 日程表

課節 日期 時間 地點

1
2025年12月29日
（星期一）

下午3:00 – 下午4:30
（請於下午2:45到場登記）

香港資優教育學苑
105室

◆ 適合對象
 只限於2025/26學年就讀中一至中六的
香港資優教育學苑學員。

 名額：120 
• 先到先得，額滿即止

◆ 講授語言
粵語

◆ 證書
學員必須出席講座，方能獲發電子證書。

◆ 備註
由2023/24學年開始，完成首個查核期後，所
有學員須於每學年成功完成以下要求以延續學
員資格：
 一個講座；及
 任何一個課程／活動

本講座是「全人發展講座系列」中五大範疇的其中一個項目，旨在促進學生全面發展其資
優潛能。

國家安全講座系列

認識國家安全的含意，提升學生
國民身份認同。

燃亮生命講座系列

各界名人分享人生經驗，啟發學
生追尋夢想。

洞察未來講座系列

專業人士分享對相關行業最新趨勢之
見解，協助學生計劃未來。

新穎講座系列

介紹各種新穎主題，開拓學生視野。 

香港青年科學院新興科技
講座系列

科學家介紹矚目的新興科技，
引發學生學習動機。
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