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完成本活動後，校友應能：

1. 了解學苑的最新發展；

2. 獲得啟發及動力，積極支持學苑的計劃和活動;

3. 促進和加強與校友的聯繫;

4. 體驗運動的樂趣和正向自我關顧的好處。

預期學習成果

2025年11月10日

2025年11月12日

正午12時截止報名

周世灝先生
香港資優教育學苑總監
(人才培育部)

鄧沅叞女士
香港資優教育學苑總監
(學校及學生服務部)

黃金耀博士
香港資優教育學苑院長

黃忠波先生
香港資優教育學苑助理院長
(課程)

校友小聚 - 煥然一新，重新連結

［資優課程］

工作坊/基礎程度

人才培育部、
學校及學生服務部
課程經理

葉智程先生
香港資優教育學苑
校友

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆先備知識

本課程並無特別要求

◆日程表

日期 時間 地點

2025年11月14日（星期五） 晚上6時30分- 9時
香港金鐘道89號力寶中心1座13樓

1302室

◆對象
▪ 香港資優教育學苑校友。

▪ 名額：30

*先到先得，額滿即止

◆講授語言
粵語

◆簡介

為了進一步加強香港資優教育學苑與校友的聯繫，本次校友聚會將以「 煥然一新，

重新連結」為主題，邀請來自不同年份的校友共聚一堂，結識來自各行各業的新朋友，

拓展人脈及交流心得。

   活動中將安排由校友——葉智程先生帶領的八段錦體驗活動。八段錦是《少林易筋經》

的一部份，能強健五臟、祛除外邪、化解內疾、補益虛弱、調理陰陽。其功效廣泛。持

之以恆地練習可以增強體質，延年益壽。

此外，校友們亦將有機會與學苑的高層互動交流，包括院長黃金耀博士、助理院長黃

忠波先生、人才培育部總監周世灝先生、學校及學生服務部總監鄧沅叞女士，以及課程

經理們。這將是一個分享學苑最新發展、交換意見的寶貴平台。

     我們誠邀您參加此次校友聚會，共同促進自我、校友與學苑之間的聯繫！

◆費用
港幣250元正（包括飲品及簡便晚餐，
現場現金支付）

◆備註

有關八段錦體驗活動：校友們請穿著

適當的運動服，並自備毛巾和飲用水。

歡迎根據活動當天的身體狀況，並按

照自己的步伐參加活動。
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