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提升資優學生的生理良好感
（網上版）

劉繼璋博士
香港資優教育學苑 臨床心理學家

F1PPW025T-2學生講座 / 基礎程度

預期學習成果

(非代幣課程)

完成本講座後，學員應該：

1. 了解情緒及壓力與生理健康的關係；

2. 了解管理情緒及壓力的一般方法及特別方法【快速開心充電法】；及

3. 更願意嘗試練習一般方法及特別方法【快速開心充電法】以管理他們的情緒
及壓力。

2025年8月31日
正午12時截止報名

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆講座簡介

促進和維持良好感對於資優生的全人發展至關重要。在本學年，我們將探討和解釋六個方

面的良好感：生理、社交及情緒、靈性、智力、職業和社區。在本次講座中，講員將深入

探討情緒、壓力和生理健康之間的複雜關係，並檢視這些因素對各種身體系統的影響，包

括肌肉骨骼系統、呼吸系統、心血管系統、中樞神經系統、內分泌系統、皮膚系統、胃腸

系統、免疫系統和生殖系統，以及探討情緒和壓力對睡眠、飲食和體重等日常生活方面的

影響。講員將介紹兩種管理情緒和壓力的方法：一般的方法和特別的方法「快速開心充電

法」。講座結束時將提供問答環節。

◆講員簡介

劉繼璋博士先後於英國取得心理學榮譽理學學士、於英國取得臨床精神醫學深造文憑，現

於英國修讀臨床精神醫學理學碩士，於澳洲取得臨床心理學榮譽碩士、於美國取得臨床心

理學哲學博士、並於澳洲取得輔導哲學博士等學位。他是香港衞生署認可名冊臨床心理學

家、香港臨床心理學家公會會員、香港心理學會副院士及註冊臨床心理學家、香港臨床心

理學家協會會員、香港專業輔導協會副院士、亞洲專業輔導及心理協會註冊臨床督導、加

拿大催眠治療專業委員會核實臨床催眠師，澳洲心理學會臨床心理學家學院學術會員，及

澳洲心理學會會員。

課程期間

2025 年 8 月 16 日下午 1 時至 2025 年 8 月 31 日正午 12 時



◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆講員簡介
劉博士曾於本港非政府組織或私人心理學機構擔任高級臨床心理學家或服務總監等約十年，

期間發展了很多專為資優人士及其家長而設的訓練課程。在過去十八年間，劉博士曾於香

港教育大學教育及人類發展學院特殊教育及輔導系擔任高級講師、於香港中文大學醫學院

那打素護理學院擔任助理教授、於香港樹仁大學社會科學院輔導及心理學系擔任助理教授，

以及於聖約瑟大學（現名）社會科學及教育學院擔任客座教授。擔任這些大學教職期間，

劉博士教授過不少關於教導或輔導有特殊教育需要學生（包括資優學生）的課程，亦培訓

過很多教師、輔導員及社會工作者，讓這些專業人士認識如何教導、輔導及幫助資優學生

及其家長。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆證書
出席講座及積極參與課堂活動的學
員，方能獲發電子證書。

◆備註

◆適合對象
於 2024 至 2025 學年為小四至中六的香港
資優教育學苑學員。

◆講授語言
粵語

◆系統需求
建議學員使用Chrome, Firefox, IE, Edge；
不建議學員使用平版電腦及智能手機，
例如：IOS Devices (Apple iPhone, 
iPad, etc.)，Android Devices。

◆報名程序
1. 在學苑網站的報讀課程中選擇相關

課程的報名連結。

2. 填妥並遞交網上報名表格。

3. 你和你的家長將收到網上報名確認
通知電郵。

4. 「按此」連結到網上課程平台。

5. 利用確認通知電郵所附之帳號及密
碼登入。

1. 本課程屬自學性質，不設導師教授。
學員應按自己的課餘時間進入平台
修讀。

2. 學員應在已報讀之平台開放時間內
完成課程。

3. 當學員滿足以下條件時，該課程被
視為已完成：
• 及格成績完成網上課程的測驗，
及

• 遞交參與者意見調查表。

4. 2023/24學年開始，完成首個查核
期後，所有學員須於每學年成功完
成以下要求以延續學員資格：

 一個講座；及
 任何一個課程／活動

https://moodle-5.hkage.org.hk/


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk
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