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從傳統武術探究運動科學的奧秘

劉國智博士

E1STM006C

科學課程（程度一）

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 認識運動科學探究的方法；

2. 了解現代科學研究傳統武術的困難和挑戰；

3. 闡述太極拳的不同流派的分別；

4. 透過練習太極拳促進身體健康與減低壓力並從中了解運動科學
對日常生活的影響
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［資優課程］

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆適合對象
▪ 於 2024 至 2025 學年為中一至中六
的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：25

▪ 資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此資優
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少4節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介

在這次課程中，學生將深入認識太極拳的不同流派，了解其如何反映中國文化的精髓。課程將
涵蓋楊式和陳式太極拳的招式及其應用，讓學生能夠掌握這些基本技巧。此外，透過太極拳的
科學研究，學生將學習到科學探究的方法，並在探究過程中了解中醫與西醫理論的分別。此學
習模式將幫助學生全面理解太極拳的內涵及其在文化與科學上的重要性。

劉國智博士任教於中文大學十多年，主要培訓生物和科學科的老師。另外，劉博士亦是現任國
際生物奧林匹克 — 香港區比賽督導委員會主席，並熟悉科學探究的理論與實踐，並曾任考試局
生物科校本評核監督多年。除了學術研究，劉博士非常喜愛中國武術，從小學習不同的拳術，
特別是太極拳，並曾於不同學校擔任太極班導師。這次是劉博士第一次將科學探究與太極拳融
合，希望學生能在這兩方面有所獲益。

課節 日期 時間 地點

1 8月11日

上午10:30 – 下午1:30
愛國教育支援中心禮堂

(地圖)

2 8月12日

3 8月18日

4 8月19日

5 8月20日

https://maps.app.goo.gl/qxUs6rkrQQ1Em4iB9
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