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運動科學和全人健康

天主教慈幼會伍少梅中學老師

C1SDE001C

可持續發展課程（程度一）

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 在訓練課程中與同儕清晰及有效地溝通，增強團隊動態和集體學習；

2. 解讀自己的體適能評估報告，深入了解個人身體狀況並識別改進的領域；

3. 根據評估結果設定可行的健身目標，促進個性化的健康管理；

4. 應用教練提供的訓練方法，建立並維持一致的健身計劃和健康生活。

2025年6月25日
2025年7月2日

正午12時截止報名

2025年6月25日

2025年7月2日

報名結果發布

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101
programme@hkage.org.h
k

課節 日期 時間 地點

1 7月7日

上午10:00 –下午1:00
天主教慈幼會伍少梅中學

(地圖)

2 7月9日

3 7月14日

4 7月16日

◆日程表

◆適合對象
▪ 於 2024 至 2025 學年為小四至小六
的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：16

▪ 資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書
學員必須達到以下要求方能完成此資優
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少3節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介
2024年1月由衛生署發佈的「學生健康服務周年健康檢查服務的主要結果」中顯示，小學生及
中學生的超重（包括肥胖）的檢測率於二○二二／二三學年持續高企。為防止幼童或青少年肥
胖演變成終生健康風險，學生健康服務鼓勵學生培養健康的生活及飲食習慣，每天應合共做不
少於一小時中等至劇烈程度的體能活動(MVPA60)，並保持均衡飲食。

因此，本課程希望透過運動科學，先從多個方向讓學生了解自己的身體狀況，並學懂如何運用
多元化的的訓練計劃，以改善自己或家人的健康情況。當中亦會加強學生的溝通能力，持之以
恆的恆毅力以及欣賞及尊重他人的美德。

此課程由本學苑與天主教慈幼會伍少梅中學合辦。

https://maps.app.goo.gl/h9gPLBGc26p8woLe7

	Slide 1: 運動科學和全人健康 
	Slide 2

