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人生方程式

冼浩明先生
香港賽車學校董事

C1FUI002T

洞察未來講座系列

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 從專業賽車手的經驗中學習應對挑戰的策略；

2. 認識訂立個人目標和抱負的重要性；

3. 透過分析現實生活問題而培養解決問題的能力；

4. 具備實現目標的毅力和韌性技能。

預期學習成果

2025年2月5日

正午12時截止報名

(非代幣課程)

［Gifted Programme］

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

洞察未來講座系列

◆資優課程簡介
你對專業賽車的世界感到好奇嗎？你想知道成為一名成功的賽車手需要什麼嗎？在這次講座中，冼浩明先生將

分享他在賽車運動中的歷程，討論他面對的挑戰以及從中學到的寶貴經驗。他將探討賽車如何促進個人成長，

以及在實現目標過程中堅持不懈的重要性。

冼先生於2007年開始他的賽車旅程，在屯門龍鼓灘小型賽車場創下最快圈速記錄，並在那一年贏得了超過20

個獎杯。2009年，他在福特康巴斯方程式賽事中首次亮相，迅速獲得了認可。為了培養年輕人才，他於2012

年創立了香港賽車學校，通過他的青少年賽車隊為有志的賽車手提供寶貴的比賽經驗。值得一提的是，在2020

年，他在澳門的格蘭披治大灣區GT盃中獲得第三名，展示了堅持與努力最終會帶來成功。

本講座是「全人發展講座系列」中四大範疇的其中一個項目，旨在促進學生全面發展其資
優潛能。

香港青年科學院
講座系列

講座以新興科技為主題，
引發學生追求專門範疇

知識的動機。 名人講座系列

各界名人分享人生經驗，
啟發學生追尋夢想。

洞察未來講座系列

專業人士講解相關行業最新
趨勢，讓學生洞悉先機，計
劃未來。

基礎講座系列

介紹各種新穎主題，
開拓學生視野。

◆ 日程表

課節 日期 時間 地點

1 2月15日 上午10:00 – 正午12:00 香港資優教育學苑105室

◆ 適合對象
▪ 於 2024 至 2025 學年為中一至中六的香
港資優教育學苑學員。

▪ 名額：100

• 先到先得，額滿即止

◆ 講授語言

粵語

◆ 證書
學員必須出席講座，方能獲發電子證書。

◆ 備註

由2024/25學年開始，完成首個查核期後，所

有學員須於每學年成功完成以下要求以延續學

員資格：

▪ 一個講座；及

▪ 任何一個課程／活動
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