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中國象棋培訓班（階段一）

香港習弈棋院
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智力運動課程（程度二）

預期學習成果

2024年12月16日
正午12時截止報名

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

(代幣課程)

2024年12月19日
報名結果發布

［資優課程］

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 運用基本的象棋思考方法，分析棋局，並制訂對策；

2. 在對奕時有效管理情緒，並適當運用各種思考方法；

3. 透過加深對中國象棋文化的認識，提升對中國文化的興趣。

https://15th-anniversary.hkage.edu.hk/wp/zh/logo-2/
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

課節 日期 時間 地點

1 1月4日

下午2:00 – 下午4:00 佛教覺光法師中學
(課室 27)

2 1月11日

3 1月18日

4 1月25日

5 2月8日

◆資優課程簡介
中國象棋是中國傳統的智力遊戲，歷史悠久，融合著深厚的文化底蘊。作為一種高度策略
性的遊戲，象棋強調智慧與技巧的結合，是培養邏輯思維和集中注意力的極佳方式。

本課程旨在教授學員象棋的規則和策略，培養對象棋的興趣和熱愛，並強調對禮儀的重視。
通過反覆練習和實戰對局，學員將學會如何制定有效的棋局策略，提升他們的象棋技巧。

無論你是初學者還是有一定基礎的學習者，這個課程都將為你打開象棋的精彩世界，挑戰
你的思維和決策能力。

本課程共兩階段，第一階段中表現優秀的學生，將獲邀參加第二階段的課程。第二階段暫
定於2025年3月至2025年5月進行，詳情請參閱後頁。

◆適合對象
 於 2024 至 2025 學年為中一至中六
的香港資優教育學苑學員。

 名額：30 

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆甄選
請作答網上報名表格的甄選題目

* 甄選題目旨在讓學員對所報讀的課程內
容及程度有更深的了解。題目必須由學員
作答。學員只可作答一次，報名表格一經
提交，學員不得更改答案。學苑將根據學
員的答題表現進行甄選。學員必須在答案
中展示其對中國象棋的知識及學習勳機，
方獲取錄。

◆證書
學員必須達到以下要求方能完成此
資優課程，並獲發電子證書：

 出席最少4節課堂；及
 完成所有作業並表現良好。



◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

第二階段日程表 (暫定)
課節 日期 時間 地點

1 3月8日

下午2:00 – 下午4:00 香港資優教育學苑
(待定)

2 3月15日

3 3月22日

4 3月29日

５ 4月5日

６ 4月26日

７ 5月3日

８ 5月10日

９ 5月17日

10 5月24日

◆第二階段簡介
第二階段課程將對中國象棋中不同的戰術及開局等各範疇進行更深入的探討和研究，從而使
學員對中國象棋擁有更全面的了解及掌握。

學員將學習融會發展自己的下棋風格，應對常見開局，熟悉殘局策略，強化個人弱點。透過
挑戰性的對局和分析，學員將培養更高層次的思考能力，提升下棋技巧，令學員在對弈時想
出更好的對徙策。這一階段的目標是讓學員在象棋中不斷成長，發展獨特的策略，並在競技
中展現技藝和智慧，為比賽做好準備。

第二階段將按學員於第一階段表現作甄選，名額20人。
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