
合約橋牌校隊訓練
2024-25（高班第一階段）
香港橋藝學院

S4MSP001C

智力運動課程（程度四）

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 提升多方面的規劃與技巧，包括：叫牌丶主打丶及防守；

2. 應用邏輯思維技巧，以在牌局中作出決策；

3. 建立同伴、隊友之間的合作與信任。

預期學習成果

2024年9月4日

正午12時截止報名

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

(代幣課程)

2024年9月6日

報名結果發布

［資優課程］

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆資優課程簡介

課程旨在讓已有合約橋牌基礎知識的學員組成校隊，接受進階訓練並代表學苑參與比賽。課

程中，將繼續提供講課，教授更有效的叫牌系統丶主打技巧丶防守信號與策略；每課中均有

實戰時段。全年的訓練共分為三個階段，在每個階段中，將分別安排最少一次與校外隊伍比

賽的機會，讓學員與其他中學生進行友誼賽，甚或公開比賽。

橋牌講究邏輯思維的同時，亦需在牌局中冷靜思考，與拍擋同心協力。學員在集訓和比賽過

程中，將能磨練其情緒智商丶拒逆能力丶與溝通技巧。

第一階段

課節 日期 時間 地點

1 9月17日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

2 9月24日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

3 10月8日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

4

10月12日（星期六）
(已延期，補課安排

待定)

上午9:30 – 上午12:30

(已延期，補課安排待定)

香港資優教育學苑203室
(已延期，補課安排待定)

5 10月15日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

6 10月22日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

7 10月29日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

8 11月5日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

9 11月12日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

10 11月19日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

11 11月23日（星期六） 上午9:30 – 上午12:30 香港資優教育學苑203室

12 11月26日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑204室

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少10節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆對象

▪ 曾參與智力運動課程（程度三）：
合約橋牌校隊訓練2023-24（第三
階段）(A3MSP002C) 的學員；或
未曾參與 A3MSP002C但具橋牌的
先備知識，則需先通過面試，請透
過電郵 programme@hkge.org.hk 向
我們查詢。

▪ 名額：16
◆講授語言

粵語授課與中文筆記

mailto:programme@hkge.org.hk


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆第二丶三階段日程表 (2025年)
第二丶三階段中，學員將學習更多進階技巧，並有機會與校外團體競賽 (友誼賽丶中學生聯賽丶公開賽
等等) 。

第二階段日程表 (暫定)

課節 日期 時間 地點

1 1月21日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

2 2月4日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

3 2月11日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

4 2月18日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

5 2月22日（星期六） 上午9:30 – 上午12:30 香港資優教育學苑

6 2月25日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

7 3月4日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

8 3月11日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

9 3月18日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

10 3月23日（星期日） 下午2:00 – 下午5:00 香港資優教育學苑

11 3月25日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

12 4月1日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

第三階段日程表 (暫定)

課節 日期 時間 地點

1 5月6日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

2 5月13日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

3 5月17日（星期六） 上午9:30 – 上午12:30 香港資優教育學苑

4 5月20日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

5 6月24日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

6 7月8日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

7 7月15日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

8 7月22日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

9 7月29日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

10 8月3日（星期日） 下午2:00 – 下午5:00 香港資優教育學苑

11 8月5日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑

12 8月12日（星期二） 下午4:30 – 下午6:30 香港資優教育學苑
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