
完成本工作坊後，學生應能:

• 了解不同群體在社區中所面臨的各種壓力。

• 培養主動關注並回應社區需求的動力和靈感。

• 提升溝通技巧，有效表達關懷並建立良好關係。

• 展現作為資優學生對社區的關懷和責任心。

A2SIA001W

預期學習成果

(非代幣課程)

截止申請日期
2024 年 7 月 15 日

正午12時

結果公佈
2024 年 7 月 16 日

(隨機甄選)

「資」你心事 – 
關懷社區之旅(A2SIA001W)

學生主導活動（程度二）：

第七屆學生籌委會
學生籌委會於 2016 年成立。它是一個項為資優生而設的跨學校和跨年級服務學習和培訓計劃。

學生籌委透過學習活動籌辦技巧和實踐經驗，發展及提升二十一世紀技能。本屆學生籌委會在社企導師指
導下，為香港資優教育學苑學員構思、設計和組織以下一系列的學生主導活動。

http://ge.hkage.org.hk/en/students/important-information/token_system
https://www.hkage.edu.hk/articles/token-system


3940 0101 programme@hkage.org.hk◆ Enquiries

• 活動以粵語進行，並輔以中文材料• 小四至中六香港資優教育學苑學員
▪ 名額：24位
▪ 將以隨機形式取錄參加者

學員必須達到以下要求方能完成此活動，並獲發
分級電子證書：

• 出席全部 3 天活動；

• 完成工作坊的任務並表現良好。

◆ 電子證書

◆ 合適對象 ◆ 講授語言

◆活動簡介

◆日程表
課節 活動及主題 日期 時間 人數 地點

1
• 一起「分享」吧！- 香港壓力指數多面睇

• 一起「手工」吧！- 前線教育工作者篇

7月24日
(星期三)

下午2:00 -
下午5:00 24

香港
資優教育學苑

403室

2
• 一起「對話」吧！- 長者篇

• 一起「塗鴉」吧！- 低收入家庭親子篇

7月25日
(星期四)

香港
資優教育學苑

105室

香港
資優教育學苑

105室3
• 一起「喝茶」吧！ - 照顧者篇

• 「擁抱」自己吧！ - 資優生篇

7月26日
(星期五)

「資優心思，策動改變！」
快來參加由第七屆學生籌委會主辦的精彩旅程，「放下壓力!」吧。 

在社會企業的協助下，你將有機會與社區上不同群體相處，包括社區照顧者、長者、低收入家庭的父
母及孩子等，在對談及活動中，深入了解他們所面臨的壓力及需要。同時，你也有機會表達對老師的
關愛，培養對社區的關懷和同理心。

號召各位資優生，在這個暑假，一起與社區連結吧！

請注意，建議參與者出席一連三天的活動，以充分體驗這個學習之旅。

◆先備知識
▪ 無需任何先備知識

◆查詢
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