
深入淺出中醫藥理

梁日安博士

E1SCI001C

中醫學課程(程度一)

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 闡述中醫學知識，包括「天人觀」、「陰陽學說」、經絡、針灸、
穴位及八段錦等等；

2. 解釋「藥療」及「食療」在中醫學的重要性；

3. 簡單辨識能在日常生活中遇到的中草藥並了解其用途及危險性；

4. 解釋如何以中醫理論去保持正面思想及強健體魄

5. 掌握中醫學的學習途徑及專業發展機會。

2024年7月2日

正午12時截止報名

2024年7月3日

報名結果發布

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

課節 日期 時間 地點

1 7月20日

下午2:00 – 下午5:00 香港資優教育學苑G01室
7月27日2

3 8月3日

4 8月10日

5
8月17日
實地考察

上午10:00 – 下午1:00 龍虎山郊野公園

◆日程表

◆適合對象
▪ 於 2023 至 2024 學年為小四至中三
的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：20

▪ 資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此資優
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少4節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介
本課程會從歷史典故、植物草本及人體穴位圖等知識切入，介紹傳統中醫藥知識，讓學員親身
學習中醫如何去認識及治療疾病。學員於最後一節課堂更會進行實地考察，親身尋找日常可見
的中草藥。

講者梁日安博士畢業於廣州中醫學大學，並於2004年取得中醫學博士學位。自1998年起，梁
博士開始經營中醫針灸診所，並於香港各大專院校擔任中醫學課程導師及與組織合辦中醫學課
程和講座。
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