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佛學研究工作坊 (程度一)

完成本資優課程後，資優生應能：

1. 認識漢傳佛教的基本教義及相關經典；

2. 透過寺院的建築風格，分辨中國佛寺建築傳統特式；

3. 透過參與體驗活動，有助追求內心平靜以及培養智慧。

2024年5月2日

正午12時截止報名

2024年5月3日

報名結果發布

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

［資優課程］

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

課節 日期 時間 地點

1
2024年5月18日

(星期六)
下午2:00 – 下午4:30

慈山寺
所有參加學員下午1:00於學苑大堂

集合*

◆日程表

◆適合對象
▪ 只限於 2023 至 2024 學年為中一至
中六的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：30 

▪ 資優學苑會以電腦系統隨機取錄學員。
學苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求，惟：

• 請穿著莊重的服裝, 例如有袖上衣、長
褲、七分裙或七分褲；

• 請勿携帶葷食、海產；

• 請勿觸摸寺內之佛像、法器或植物；

• 請保持輕聲細語。

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此資優
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席所有課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆資優課程簡介
在傳統佛門中，透過茶禪、供水、抄經及行禪，都能提醒我們從生活中不斷修煉自心的重要性，
即使面對困難或紛亂的環境，我們仍要保持覺性去安頓迷亂的心。慈山寺希望每一位到來體驗
這幾種修持法門的朋友都可以透過這裡的體驗和發現，重拾在生活中培養安定心神的好習慣，
從而提升心靈的正能量，積極地回應身心需要。

本課程與慈山寺合辦。

*於香港資優教育學苑大堂集合乘坐旅遊巴出發；約下午5點於大埔墟站解散。
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