
百草之旅 — 探索中醫的
奇妙世界
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基礎講座系列

完成本課程後，學員應能：

1. 解釋如何以中醫知識去理解及治療疾病；

2. 以古代秤執藥並了解百草的多元配搭；

3. 配合基礎中醫經絡及五內臟六腑與身體健康的理論，養成良好個
人生活習慣。

預期學習成果

2024年2月26日

正午12時截止報名

(非代幣課程)

中醫學講座（程度一）

梁日安博士

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

全人發展講座系列

◆ 日程表

課節 日期 時間 地點

1 3月9日 下午2:00 - 下午4:00 香港資優教育學苑G01室

◆簡介

本講座會從歷史典故、植物草本及人體穴位圖等知識切入，介紹傳統中醫藥知識，讓學員親
身學習中醫如何去認識及治療疾病。

講者梁日安博士畢業於廣州中醫學大學，並於2004年取得中醫學博士學位。自1998年起，
梁博士開始經營中醫針灸診所，並於香港各大專院校擔任中醫學課程導師及與組織合辦中醫
學課程和講座。

本講座是「全人發展講座系列」中四大範疇的其中一個項目，旨在促進學生全面發展其資
優潛能。

香港青年科學院
講座系列

講座以新興科技為主題，
引發學生追求專門範疇

知識的動機。 名人講座系列

各界名人分享人生經驗，
啟發學生追尋夢想。

洞察未來講座系列

專業人士講解相關行業最新
趨勢，讓學生洞悉先機，計
劃未來。

基礎講座系列

介紹各種新穎主題，
開拓學生視野。

◆ 對象
▪ 於 2023至 2024 學年為小四至中六的香
港資優教育學苑學員。

▪ 名額：40

• 先到先得，額滿即止

◆ 講授語言

粵語

◆ 證書
學員必須出席講座，方能獲發電子證書。

◆ 備註

由2023/24學年開始，完成首個查核期後，所

有學員須於每學年成功完成以下要求以延續學

員資格：

▪ 一個講座；及

▪ 任何一個課程／活動
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