
生活中的食物科學

謝志庭先生

科學世界有限公司

E1STM001C

STEM課程（程度一）： 

2023年8月7日

正午12時截止報名

2023年8月11日

報名結果發佈

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

完成本課程後，學員應能：

1. 描述食物標籤上的能量和七種指定標示營養素（1+7 營養標籤）；

2. 說明處理食物的科學概念；

3. 烹調果汁意粉、果汁魚子醬等分子料理；

4. 批判性地反思肥胖對社會造成的影響。

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

◆對象
▪ 於 2023 至 2024 學年為小四至小六
的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：30 

▪ 學苑會以電腦系統隨機取錄學員。學
苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此課程，
並獲發電子證書：

• 出席最少4節課堂；及

• 完成所有作業並表現良好。

◆課程簡介
食物是人類吸收營養的途徑。食物科學將教授基本科學知識，讓學員更了解食物營養。本課程
亦會介紹7+1標籤及各種營養標籤。同時，學員將學習製作溫泉蛋、牛油、雪糕和果汁意粉。

課節 日期 時間 地點(暫定)

1
10月21日

上午9:00 – 正午12:00

下午1:00 – 下午4:00

佛教覺光法師中學

香港新界沙田沙角邨 (地圖)

  

2

3
10月28日

4

5 11月4日 上午9:00 – 正午12:00

http://www.bkkss.edu.hk/GenericPage.aspx?id=7
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