
獨腳戲初體驗

林珍真（一舊飯團劇團總監）

A2ART001W

藝術課程（程度二）：

預期學習成果

2023年5月19日

正午12時截止報名

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

(代幣課程)

2020年5月30日

報名結果發佈

完成本課程後，學員應能：

1. 透過獨腳戲開闊對藝術的鑑賞視野；

2. 通過創作獨白來培養創造力並建立信心；

3. 通過在舞台上展示個人經歷，繼而更認識自己；

4. 增強對從事演藝事業的渴望。

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

◆日程表

課節 日期 時間 地點

1 7月15日（六） 下午2:00 –下午5:00
播道書院(待定)：

香港新界將軍澳至善街七號

◆課程簡介

獨腳戲，意思是表演者獨自在台上為觀眾而演出。

獨腳戲一般都只有一名演員，以演出者的真實生命

經歷為素材，結合戲劇治療與劇場演出。獨腳戲主

題有很多， 例如女性在現代社會的角色、 身份認

同、 探索快樂、 親情、 人生等等。您有否想過將

自己的經歷變為劇本，站在台上訴說自己的夢想和

爭扎？有否想過探索劇場，挑戰自己，即場排戲？

◆對象

▪ 於 2022 至 2023 學年為中一中三的
香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：15

◆講授語言
中文授課

◆甄選
請作答網上報名表格的甄選題目

* 甄選題目旨在讓學員對所報讀的課程內
容及程度有更深的了解。題目必須由學員
作答。學員只可作答一次，報名表格一經
提交，學員不得更改答案。學苑將根據學
員的答題表現進行甄選。◆證書

學員必須達到以下要求方能完成此課
程，並獲發電子證書：

▪ 出席課堂；及

▪ 課堂表現良好。

劇場總監、獨腳戲演員兼導演林珍真將帶領學員探索劇場及獨腳戲，在工作坊內探索自己，

創作屬於自己的故事，表達真我。林珍真曾於美國及澳洲主修表演，曾自編自導自演多齣

觸腳戲。有關林珍真：

• 林珍真成立的劇團： 「一舊飯團」

• Top女生誌專訪：奢華公關裸辭演獨腳戲林珍真：在不快樂時代更要談快樂！

• 文匯報報導：「人約吉場後」劇場很小創作很大

• 更多媒體報導

https://alt.jotfor.ms/230931863290053
https://www.riceballer.com/media
https://topbeautyhk.com/article/159552/%E6%9E%97%E7%8F%8D%E7%9C%9F-%E6%88%91%E5%80%91%E5%BE%88%E5%BF%AB%E6%A8%82-%E7%8D%A8%E8%85%B3%E6%88%B2-%E4%B8%80%E8%88%8A%E9%A3%AF%E5%9C%98
http://paper.wenweipo.com/2020/07/25/YC2007250001.htm
https://www.riceballer.com/media
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