
「我是誰?」系列：自我管理

課程主任

香港資優教育學苑

F1WAI002W2

工作坊 / 基礎程度

完成本課程後，學員應能：

1. 指出資優能力如何影響自我管理；

2. 描述不同的自我管理策略；

3. 更有自信地提升自我管理。

2023年5月11日

正午12時截止報名

2023年5月12日

報名結果發佈

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

預期學習成果

(代幣課程)

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

日期 時間 地點

2023年8月11日
(星期五)

上午9時30分 –下午12時30分 香港資優教育學苑

◆日程表

◆適合對象
▪ 於2022至2023 學年就讀中一至中三
的香港資優教育學苑學員 (本課程為
21/22學年Inside Out系列：自我管理
(I- IV) 之整合版)

▪ 名額：25名

* 學苑會以電腦系統隨機取錄學員。學
苑對課程取錄結果有最終決定權。

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言
粵語

◆證書

學員必須出席課堂及積極參與課堂活動
方能獲發電子證書。

◆課程簡介

◆系列主題簡介

「我是誰? 」系列是一系列有關全人發展的工作坊，內容覆蓋資優生的自我概念、自我管理和

社交關係。此系列旨在讓資優生首先從內裏認識自己，繼而提升自我管理能力，最後與外面世

界建立正面的社交關係，達致由內到外的全面發展。

資優生在許多的小領域均具備潛質，參與很多不同活動，期望在各方面能一展所長，有時候他們
或會因時間管理問題而備受壓力。此外，資優生情感較爲豐富，加上其強烈的道德感，對不公平
的事十分敏感。因此，資優生在管理情緒方面或會遇上更大困難。

在自我管理工作坊系列，學員會與其他同學深入討論如何管理情緒、壓力和時間的技巧及了解影
響自我管理的背後原因。
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