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我走我路

黃善彤女士

善念學舍創辦人及董事

S1FUT003T

洞察未來講座系列

完成本課程後，學員應能：

1. 在香港營運身心靈教育中心的概況有所認識；

2. 能將他們的興趣和洞察力注入到各方面學習上；

3. 在日常生活中欣賞他人的「善」，並將其傳播給社會。

預期學習成果

2023年2月27日

正午12時截止報名

(非代幣課程)

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

全人發展講座系列

◆日程表

課節 日期 時間 地點

1
2022年12月3日
2023年4月15日

上午10:00 –正午12:00
聖公會白約翰會督中學
香港資優教育學苑 105室

◆對象
▪ 只限於 2022 至 2023 學年為
中一至中六的香港資優教育學
苑學員。

▪ 名額：80 

* 先到先得，額滿即止

◆講授語言
粵語

◆證書
學員必須達到以下要求方能完
成此課程，並獲發電子證書：

▪ 出席所有課堂

◆簡介
現今資訊泛濫，健康、生活、娛樂等各類型的資訊垂手可得，意見太多的時候，怎樣作出正
確的決定卻變得越來越難。本講座邀請了校友黃善彤女士分享由個人理想發展成事業的自身
經驗，並分享她如何透過推廣多元的教育，以不同形式進行充滿仁慈與關愛的行動，以達到
身心的健康和快樂。

黃女士為善念學舍創辦人及董事，畢業於香港中文大學中醫學系及香港大學佛法輔導碩士。
她致力將無分信仰界限的靜觀練習帶到不同領域，與大眾分享這種與生俱來的平安和幸福。

本講座是「全人發展講座系列」中四大範疇的其中一個項目，旨在促進學生全面發展其資
優潛能。

香港青年科學院
講座系列

講座以新興科技為主題，
引發學生追求專門範疇

知識的動機。 名人講座系列

各界名人分享人生經驗，
啟發學生追尋夢想。

洞察未來講座系列

專業人士講解相關行業最新
趨勢，讓學生洞悉先機，計
劃未來。

基礎講座系列

介紹各種新穎主題，
開拓學生視野。


