
從雙節棍看中國武術文化
與新興運動的演變

青年創夢持續培訓中心

E1HUM005C

人文學科課程 (程度一)

完成本課程後，學員應能：

1. 了解中國武術與中國文化的相互關係；

2. 領略如何從中國傳統武術了解人體結構及其運作；

3. 探究雙節棍的傳承及其多元發展可能性；

4. 批判性反思運動在香港的發展及其局限。

預期學習成果

2022年11月22日

正午12時截止報名

如學員於截止報名日期後取消報名，其代幣將不獲退還。

(代幣課程)

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

課節 日期 時間 地點

1 12月10日

下午2:30 –下午5:30
香港資優教育學苑

105室

1 12月23日

2 12月29日

3 12月30日

4 12月31日 上午9:30 –下午12:30
香港資優教育學苑

105室

◆先備知識

本課程並無特別要求

◆日程表

◆對象
▪ 只限於 2022 至 2023 學年為中三至
中六的香港資優教育學苑學員。

▪ 名額：30 

* 先到先得，額滿即止

◆講授語言
粵語授課與中文筆記

◆證書
學員必須達到以下要求方能完成此
課程，並獲發電子證書：

▪ 出席最少3節課堂；及

▪ 完成所有作業並表現良好。

◆課程簡介
「雙節棍」為家傳戶曉短兵器之一，其特殊構造能演化出各種華麗動作，亦在不同時代的流
行文化載體中找到它的蹤影。本課程旨在讓學員了解及探討雙節棍在香港的發展及其多元性
外，從雙節棍的發展歷程中認識中國武術及其文化底蘊，以及透過中國傳統武術了解人體結
構及其運作。

（備註：基於安全理由，參與本課程之學員及導師只使用海綿製造的雙節棍。）


