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講座 / 基礎程度

完成本課程後，學員應能：

1. 簡單描述提升外在動機、內在動機和深度投入的方法；

2. 了解上述三種心理特質如何令其在全人發展的旅程上持續進步；

3. 了解甚麼方法可以提升其個人在學習上的動機及投入水平；及

4. 更願意在其學習上維持良好的動機及投入水平。

2022 年 4 月 14 日

正午 12 時截止報名

預期學習成果

(非代幣課程)

http://ge.hkage.org.hk/b5/students/important-information/token_system


◆查詢 3940 0101 programme@hkage.org.hk

日期 時間 地點

2022 年 4 月 23 日 (星期六) 下午 2 時 – 4 時 Zoom 網上會議

◆日程表

◆對象
▪ 只限香港資優教育學苑學員

▪ 名額：290 名

* 先到先得，額滿即止

◆先備知識
本課程並無特別要求

◆講授語言

粵語

◆講座簡介

資優學生的全人發展旅程充滿挑戰，學生未必擁有用之不竭的精力去完成整段旅程。本講座旨

在讓參加者認識如何在全人發展的過程中提升動機與投入程度。參加的學員可以在講座中認識

外在動機、內在動機和深度投入的概念，以及提高這些心理特質的方法，從而在其全人發展的

旅程上努力不懈。


