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家長期望 
 
-成就 
-解決問題能力 
-服從 
-規矩 
-優異學業成績 
-文憑試 
-求學不是求分數? 
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天賦？困擾？ 

• 資優生高敏感度、完美主義和激動的特質
，使他們比其他同儕有更大的壓力 

 (Silverman, 1993） 



個人 

• 高度的內控信念 

• 易將失敗歸因於不夠努力 

• 為自己設定過高的目標，當達不到時通常使他
們感到挫折與困窘，因而造成情緒困擾(Davis & 
Rimm, 1994) 

 

 

 



期望落差 

過度在意錯誤 高標準 

自我批評 組織 

尋求他人認可 計劃性 

在意評價 自我欣賞 

負向完美主義內涵 正向完美主義內涵  



自我認知  

• 自我效能感弱  

• 自我概念弱/自尊感低  

• 自我批判  

• 害怕失敗，亦害怕成功  

• 常感焦慮、緊張(特別是在自己的表現上)  

 

 

 

 



他人期望 

期望過高 

資優生 普通學生 

期望合理 

高水平表現只限於單一學科 各學科表現平均 

自尊/自信低落 充滿自尊/自信 



朋輩影響  

• 66%的中學生表示朋輩的壓力是他們學業成就的
最大阻力 (Clasen & Clasen, 1995)  

• 踏入青少年期，學生受同儕的影響愈大，為了滿
足歸屬感，不惜偽裝平凡，以取悅同儕，作一個
深得人緣者。 

 

 



 
當壓力遇上抗逆力…… 
 
-不請自來 
- 難以預測 
- 不是個人專利 
-「個天對我唔公平」 
-「我是個失敗者」 
-「船到橋頭自然直」 
-「世上無難事，只怕有心人。」」 
-「有信心未必會贏，冇信心一定會輸。」 
 



 
看事情的角度影響我們的情緒 



正向情緒重要性 
 
 
 
 
 
 

-提升創造力 

-持久性 

-較好適應力 

-有系統﹑組織 

-提升解決問題能力 

-化解衝突 

-少病痛 

-長壽 



挫折≠失敗 

 
 

塞利格曼的理論 
 -永久性(Permanence)   

    -廣泛性(Pervasiveness) 
      -個人性(Personalisation) 



抗逆能力/復原力（Resilience ） 

「復原力乃個人具有的某些特質或能力，使個人處
於危機或壓力情境中時，能發展出健康的因應策
略。」（Konrad & Bronson, 1997; Lambei, Leone & 
Martin,1998; Rak & Patterson,1996） 

 



自己 

父母 

同學 

朋友 學校 

老師 

社會 

 伯樂 

提升抗逆力因素 



資優生分享 
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Thank You 


