
 

 

 

領導才能課程(LEA6341A) 

 

「建」在歷奇之領袖才能發展訓練 
 

2011年1月29日至3月12日 
 

合辦機構：香港中華基督教青年會 

 

本課程旨在帶領學員體驗團隊組成和團隊動力(Team Dynamics)，從而訓練

其領導才能、提昇自我及相互傳意技巧。課程包括一系列課堂、工作坊及兩

日兩夜之訓練營。學員將親身體驗團隊之建立歷程、學習掌握有效之溝通技

巧、訓練團隊協作及管理、認識團隊解難及危機處理等。整個訓練著重過程

中的體驗與反思，透過專題講座、團康活動及低結構歷奇訓練，鼓勵學員自

我學習、挑戰極限，並強調組織及協作、發揮團隊力量。各組學員須於學術

總結當日完成及發表其營後習作 (廣播劇創作)。詳情請參閱課程內容。 

 

課程內容 

預期學習成果 

完成本課程後，學員預期能夠得到以下的學習成果： 

1. 展示及發揮領導才能素質 

2. 掌握推動及帶領團隊之技巧 

3. 能善用個人之能力以增加團隊士氣及效率 

4. 能靈活運用團隊危機處理知識和解難技巧 

5. 提昇自我認知層次、相互傳意及溝通能力 

日期及時間 

專題講座/工作坊：2011年1月29日、 2月1日及3月12日 

 

訓練營：2011年2月11日至13日 

 

小組營後習作預備：2011年2月14日至3月11日 

 
 * 詳情請參閱活動時間表 

地點 

專題講座/工作坊： 
油麻地窩打老道23號 

香港中華基督教青年會 九龍會所 

(油麻地地鐵站A2出口) 

  

訓練營： 
沙田馬鞍山烏溪沙青年新村 



參加資格 中一至中三「香港資優教育學院」學員 

名額 35  

教學語言 粵語 

課程要求 
凡出席培訓課程四課節或以上(必需出席訓練營)及完成小組營後習

作的學員，將獲發証書以玆鼓勵。  

課程費用 免費 

報名方法及  

截止報名日期 

 有興趣參加上述課程的學員，請於2011年1月20日(星期四) 或

之前提交網上報名表(http://hkage.org.hk/b5/sz_programmes.html?le=open)。

逾期申請將不受理。 

 報名結果將通過電郵公佈。如已報名學員於 2011年1月24日 

(星期一)仍未能收到通知電郵，請致電3698 3504查詢。  

 獲取錄的學員請於 2011年1月25日 (星期二)前填妥「確認回

條」，並傳真至本學院。  

查詢  請致電3698 3500與葉小姐或3698 3504與何小姐聯絡 

http://hkage.org.hk/b5/sz_programmes.html?le=open


 

課程時間表 

課堂 日期及時間 內容/主題 地點 

1 

2011 年 1 月 29 日(星期六) 

上午 10 時正 至 下午 1 時

正 

課程導引工作坊 

挑戰自我、團隊組成體驗 

香港中華基督教青年會 

九龍會所 

2 

2011 年 1 月 29 日(星期六) 

下午 2 時正 至 下午 5 時

正 

專題講座 

如何提升個人領導才能及團隊溝通

技巧 

香港中華基督教青年會 

九龍會所 

3 
2011 年 2 月 1 日(星期二) 

下午 2 時正 至 下午 5 時正 

工作坊 

團隊建立、管理及合作訓練 

香港中華基督教青年會 

九龍會所 

領袖訓練營 

(2日2夜) 

2011 年 2 月 11 日 

下午 5 時正 至 

 

2011 年 2 月 13 日 

下午 4 時正 

歷奇活動 

透過專門設計具有挑戰性的課程內

容，利用不同場景和活動方式，讓

團隊和個人經歷一系列的考驗，使

學員在解決問題、應對挑戰的過程

中磨練克服困難的毅力、培養健康

的心理素質和積極進取的人生態

度，並增強團結合作的團隊意識。 

 

專題講座 

認識團隊發展歷程及團隊危機壓力

處理 

*下午5 時正於香港中華基

督教青年會九龍會所集合 

 
 
香港中華基督教青年會 

烏溪沙青年新村 

小組營後習作

預備 

2011年2月14日 至 

3月11日 

(學員須於最後一節課堂以廣播劇

形式發表其小組創作。此段時期各

組學員或須與其小組導師預約會面

籌備習作發表。) 

香港中華基督教青年會 

九龍會所 

4 
2011年3月12日 

上午10時正 至 下午1時正 

小組營後習作發表 

學術總結及反思 

香港中華基督教青年會 

九龍會所 

 

 香港中華基督教青年會 九龍會所 地址 

油麻地窩打老道23號 (油麻地地鐵站A2出口) 

 

 訓練營地址： 

沙田馬鞍山烏溪沙青年新村 


