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課程編號：PGS5131 

(2010 年 8 月 9 及 10 日) 
  

工工作作坊坊目目標標  
 

本工作坊旨在： 

È 提高資優學生認知和表達自己感情的能力； 

È 認知個人的長處、弱點及極限；及 

È 讓資優學生建立正面的自我概念和自我管理能力。 
 

完成兩天的工作坊後，參加者應能： 

È 處理自我期望，並以自我適應的方式來處理對別人的期望； 

È 更善於處理害怕失敗的情緒、緊張及同儕的壓力； 

È 為未來十二個月定立清晰的目標和期望；及 

È 勇於自我評估。 

 

本工作坊特別推薦給對個人及社交發展感興趣的學生。 

 

工工作作坊坊導導師師  
 

中學校長郭燕薇女士  

心理學家朱可達先生   

教師陸焥棋女士  

  

工工作作坊坊計計劃劃 統統籌籌：：香港大學教育學院副教授袁文得博士 
 

 

工工作作坊坊內內容容  
 

È 自我期望和對別人的期望 

È 建立正面的自尊感 

È 如何有效地處理緊張和壓力 

È 自我反省與分享 

È 害怕失敗和同儕的壓力 

È 定立清晰的目標 

È 對未來十二個月的期望 

È 進一步發展自我潛能的動力和計劃 

È 自我反省/ 自我評估/ 自我發展計劃的分享 
  

高高中中班班   

http://hkage.org.hk/b5/new/Students/mu/091017FFL/future_leaders_Senior_Oct09_info_chi_090914.pdf?tab=4#TabbedPanels2
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時時間間及及上上課課地地點點   

 

課 堂  日 期  (2010 年 )  時 間  地 點  

1 8 月 9 日  (星期一) 9:00 (上午) 至 1:00 (下午) 

香港薄扶林道香港大學 

圖書館(新翼) 4 號室 

2 8 月 9 日  (星期一) 2:00 (下午) 至 5:00 (下午) 

3 8 月 10 日 (星期二) 9:00 (上午) 至 1:00 (下午) 

4 8 月 10 日 (星期二) 2:00 (下午) 至 5:00 (下午) 

 

備註 : 

 ̧如遇惡劣天氣或因甲型 H1N1 流感爆發而停課，受影響課堂將安排於 

2010 年 8 月 28 日(星期六)舉行。 

 ̧工作坊的學員及導師將獲安排於 2010 年 10 月 23 日(星期六) 下午 12:45 至 1:45  

於香港大學出席分享會。（*學員可選擇是否參與，該活動不計算在課程要求的總出席率內。） 
 

  
  
報報名名詳詳情情   

 

名額 20 人 

教學語言 粵語 

參加資格 中四至中七「香港資優教育學院」及「特別資優學生培育支援計劃」學

員 

課程要求 出席工作坊所有課 堂 (共 四節)並完成一份自我反思習作的學員，將獲發

證書以玆鼓勵。 

課程費用 免費 

報名方法  ̧ 有興趣參加上述工作坊的學員，請於學院網頁 http://hkage.org.hk

下載報名表。請把已填妥的報名表於 2010ᴰ 7Ұ 14Ү(ⱴ л)ώ

Ѭ↔傳真(傳真號碼: 2490 4730)至本學院。 

 ̧ 請學員於 2010 年 7 月 16 日(星期五)下午 5:00後 瀏覽學院網頁

http://hkage.org.hk/en/sz_programmes.html 查閱報名結果，恕不另

函通知。 

 ̧ 獲取錄的學員請填妥「確認回條」，並須於 

2010 年 7 月 19 日(星期Ч)或之前傳真至本學院。 

查詢 請致電 3698 3505 與李小姐聯絡。 

 


