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個人成長及社交發展課程 (PGS1411B) 

 

│ ͵⁬: 
ò ᴛóx 1000  

( ˏ ) 
2011年 10月 22日、11月 5 日 及 12月 10日(課後聚會) 

 

Ï 你想提升腦部能力 (腦力) 嗎? 

 Ï 你想了解我們腦部是如何透過不同的學習方式而有正向改變? 

Ï 你想改善你的學習及溝通技巧嗎? 

 
 

 

你現在有一個好機會 

日期, 時間及地點 
2011年10月22日、11月5日 及 12月10日 

(詳情請參閱課程時間表) 

對象 
× 中四至中七「香港優資教育學院」學員 

× 先到先得 

人數 30 

授課語言 粵語 

課程要求 

符合下列要求者可獲頒課程證書: 

× 出席率達100%及 

× 完成及提交習作 

預期學習成果 

完成本工作坊後，學員預期能夠得到以下的學習成果﹕ 

1. 認識人腦基本結構和特性; 

2. 認識腦部不同部份之運作如何影響人的心理、生理及情緒; 

3. 透過有關腦部基礎學習的理論，掌握有效的學習技能，包括高層次思

維、探究及後設認知等技巧;  

4. 把腦部基礎學習的相關知識及學習技巧認用在學校及日常生活中，並

於工作坊完成後一個月內把自己的學習體驗紀錄下來。  
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課程費用 免費 

報名方法及  

截止報名日期   

× 有興趣參加的學員，請於2011年10月7日(星期五) 或之前提交網上報名

表(http://hkage.org.hk/b5/sz_programmes.html?le=open) 。 

逾期申請將不受理。 

× 報名結果將於2011年10月11日(星期二)或以前透過電郵通知學員，敬請

留意。如學員於當日仍未收到通知電郵，請致電學院查詢。 

× 獲取錄的學員請於2011年10月14日前填妥附帶於電郵的「確認回條」，

並傳真/郵寄至本學院。 

× 如有候補學額，我們將於2011年10月14日後以電郵或電話通知。如未獲

安排候補學額，將不會另行通知。 

查詢 請致電 3698 3499 與成先生或 3698 3500 與葉小姐聯絡。 

 

課程時間表： 

節數 
日期 

(2011 年) 
時間 地點 

1 

10 月 22 日 (星期六) 

9:00 am ï 12:15 pm 

西座 W404 * 

2 1:15 pm - 5:15 pm 

3 

11 月 5 日 (星期六) 

9:00 am ï 12:15 pm 

東座 E306 * 

4 1:15 pm - 5:15 pm 

5 12 月 10 日 (星期六) 
上午時段 

(確實時間待定) 
待定 

 
* 九龍塘沙福道 19 號「九龍塘教育服務中心」 

http://hkage.org.hk/b5/sz_programmes.html?le=open

