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「尋找雙重特殊資優兒」計劃 

善善用用潛潛能能親親子子成成長長小小組組  

日期 培訓對象 

2 月至 5 月，逢星期六下午 2:30 – 4:30，

共 12 節（詳見下表） 

雙重特殊資優兒 — 資優及過度活

躍兒童 (就讀小四至小六)及其家長* 

* 曾參與「尋找雙重特殊資優兒」計劃小組面談的家庭將獲優先考慮。 

 
上課地點 ： 香港九龍聯合道 135 號香港兆基創意書院 3 樓 301 室  

(所有節數 - 2 月 27 日除外) 

香港九龍塘沙褔道 19 號九龍塘教育服務中心西座 303 室  

(只適用於 2 月 27 日) 

嘉賓講者 ： 臨床心理學家  姜源妮博士 

臨床心理學家  劉美婷女士 

課程內容 ： 親子成長小組旨在加強家長培育雙重特殊資優兒的知識及技巧。課程內容包

括了解過度活躍的資優兒、行為糾正法以及訓練他們「執行功能技巧」等等。

參與本課程的資優兒需接受前測及後測。 

預期結果 ： 家長完成此小組後，應能： 

 了解他們的過度活躍資優兒的特點 

 學懂更多方法與過他們溝通及照顧他們 

 學習如何應付孩子在發展階段所面對的挑戰 

孩子完成此小組後，應能： 

 加強過度活躍資優兒的自我認識及建立正向的自我形象 

課程形式 ： 講義及小組活動例如小組討論、角色扮演及延伸課業等 

課程時間 ： 20/2*, 27/2, 6/3*, 13/3, 20/3, 27/3*, 3/4, 10/4*, 17/4, 24/4*, 1/5, 8/5* (共 12 
節) 

*家長及子女須一同出席（其餘節數只限家長參與） 

講授語言 ： 粵語 

費用 ： 免費 (由香港資優教育學院支付) 
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報名方法 ： 家長請透過網上平台填寫報名表格 

截止報名日期 ： 2010 年 1 月 25 日(星期一) 下午 5 時正 

由於座位有限，名額將會以先到先得形式分配。如有滿額情況，曾參與「尋

找雙重特殊資優兒」計劃小組面談的家長將獲優先考慮。 

本學院將於二月初以電郵通知報名結果。 

查詢 ： 電話：3698 4025  ps@hkage.org.hk 

修業證書 ： 參加者的出席率如不低於八成，將獲頒修業證書。 
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講者簡介： 

姜源妮博士 

姜源妮女士於二零零三年獲取美國韋德納大學（Widener University）臨床心理學研究所頒授的心理

學博士學位，其論文題目為「跨文化研究：個人主義/集體主義及其與亞洲及美國大學生感受及表

達憤怒的關係」 

姜博士從事本地的臨床心理學工作接近七年，她曾任職於香港衞生署兒童體能智力測驗中心學生

健康服務部，以及香港中文大學的學生輔導及發展組。 

姜博士有豐富的心理教育評估經驗，提供學習、情緒及行為等問題的心理治療。她於美國受訓期

間在多所社區精神健康中心工作，為兒童、青少年及成年人提供門診心理服務，治療各種心理問

題例如抑鬱、焦慮、創傷後心理壓力障礙、精神病及物質濫用等等。 

 

劉美婷女士 
 

劉美婷女士的專業是兒童及青少年心理評估及介入教學，她對處理有特殊需要的兒童有豐富的經

驗，這些兒童面對的情況是專注問題、過度活躍、容易衝動、缺乏社交能力、腦損傷（例如癲癇、

腦創傷、腦腫瘤等等）。劉女士致力為家長及兒童提供符合個別要求的支援計劃，讓他們於香港

這個艱難的學習環境中，盡展潛能並且取得成就。 

 

劉女士從事與兒童及青少年有關的工作達十年，曾於 1999-2007 年期間在衞生署的兒童體能智力測

驗中心任職。過去五年，她擔任實習臨床心理學家的臨床督導。此外，她於 2004 年 9 月參與澳洲

墨爾本皇家兒童醫院的附屬服務。  
 

 


