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加速學習 

加速學習的意思是通過學校課程提升學生的學習速度，可以是全部學科加速，即跳過一個或以上學年，

也可以是集中提升學生個別的資優學科。學生在學校的課程進度加快，使孩子的智力發展水平與課程

更配合。 

主要來自美國的研究顯示，加快資優兒童的學習速度對他們有利，孩子學術方面加速，智力便會受激

發，提早完成中學、大學，很多時事業會有所成就。然而，家長和老師在加快資優孩子學習速度前，

應考慮以下意見。 

加速學習在教育的寶庫裏是一個有用的工具，但要用得其所，用得合時，並且用於適合的孩子。很多

資優學生大大受惠於某種形式的加速，但孩子和學校要注意幾件事。  

 
考慮孩子的社交和情緒需要 – 資優學生的社交和情緒需要可能是其中一個最重要的範疇我們需要考

慮。高能力的孩子在很多層面上要為友誼和社交掙扎，此外，由於出現異步發展，很多資優學生常常

被同輩誤解，因而感到十分孤立和寂寞。  

 
決定加快孩子的學習速度前，我們需要考慮孩子是否夠成熟，跳一個年級（甚至兩個）後如何安頓下

來。孩子跳級後要離開同學怎辦呢？他們又怎樣很快交到新朋友呢？尤其在學期中孩子已經交了朋友

的時候。因此值得考慮建立一個好朋友體系，找合適的學生或一群學生，負責幫助那位加速學習的學

生融入新班及新年級。 

 
資優兒童可能會被欺凌 – 我們都知道孩子是可以很殘酷的，而高能力的學生因為與眾不同而出現社

交問題。假如沒有審慎處理，孩子原來所讀的班級可能會覺得資優學生有特別待遇，會用輕蔑的說話

去稱呼加速學習的同學，例如怪胎、古怪的科學家、呆子。另一方面，資優學生要跳讀的新班可能會

視他們為｀嬰兒＇，排斥他們。上“個人社交健康教育課＂時，同學應該討論欺凌、差異、包涵、感

受及情緒等題目，培養學生對資優生的正面文化。  

 

視乎孩子的年齡和家人的願望，在作出決定前，應該要問孩子怎樣看加速學習，在下決定的過程中，

應該要考慮他們的感受。假設孩子也想加速學習是沒有建設性的，他可能不想離開自己的同輩和朋友。

在同齡的孩子中出類拔萃，跟跳級後要拼命掙扎是兩碼子事，僅這樣就可以使孩子非常不快樂。 

 

教育心理學家評估 – 在決定是否加速學習之前，找教育心理學家評估你的孩子可能會有用，這不但

可以確定你最初的想法，也可以提醒你沒有想過的難處，而教育心理學家會提供有關校內外的建議，

你亦可以跟他們討論孩子加速學習的利弊。 

 
作業的水平 – 應該要把高能力的學生引領到剛好超越他們的｀舒適區＇，他們的作業要有一定的難

度去激發他們，讓他們有努力奮鬥的目標。有關科目應該要有啟發性的內容，以刺激他們的智力，而

作業應該要盡量不設確實的答案，讓他們發展創意思維，不受約束。要資優孩子重複一些已經精通的

步驟，等於為他們的學習敲響喪鐘。 
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給資優學生做的作業應該要留些空間讓他們可以為自己的學習負責，也要教導他們一些生活的技巧，

例如領導才能、自信、研究、商業、交際等等。資優學生喜歡看到自己的努力成真，跟現實世界有關

連，例如新聞報道、網站的文章等等。 

 
加速學習的類型 – 資優學生有數種方法可以加速學習： 

 學生可以跳一或兩級，並一直留在跳級的班裏 

 學生留在原有的班裏，但做高一或兩年級的作業 

 有些學校會安排學生到高一年級的班上學習他們有天分的科目 

 學生在他資優的範疇需要更多高階作業，有些學校會為他們安排一對一的授課，這對於學校是

個較昂貴的做法。  

學校選擇怎樣做不重要，只要能滿足學生的需要，家人同意而學校又有資源可以維持這個做法，那就

可以了。不論加速學習的方法怎樣，必定要審慎處理，而學生的需要必定要首先考慮。 

 

過渡期 – 意思是學生過渡到另一個教育階段。雖然可能有其他不同的過渡期，但是最常見的是小學

升中學。假如一個學生在小學時期加速學習，但中學校長不收這類型的學生，學生的信心會受打擊。

大多數的情況是中學校長有權選擇學生，有些學校十分開明，有些不然，因此要跟中學校長預先討論

這個問題。 

 
青春期 – 處理五歲孩子資優問題的家長，不去想孩子到了青春期加速學習的背後意義是可以原諒

的，因為這是個多年以後才會面對的問題。加速學習的學生可能與至少比他們年長一歲的同輩一起學

習、交往。到孩子長大了，考駕駛試，周末去玩，去俱樂部，他們可能會覺得還沒有準備好，又或者

是他們的社交技巧還未成熟，應付不了。 
 

家長和老師也需要知道，討論事情、閱讀資料和人際關係等方面，對加速學習的學生可能不容易應付，

因為他們在各關鍵階段（Key Stage）中，社交和情緒都可能不太成熟，因此在他們的發展階段中，會

出現跟較年長的孩子合不來的情況。有些資優學生有很嚴重的社交和情緒問題，而加速學習的孩子的

情況會更為嚴重。 

 
學習的良師益友 – 資優學生有較年長的導師指導，或他們指導較年幼的孩子，對他們都有很大裨益。

較年長的指導者並沒有情感上的聯結，可以為孩子有效指點迷津，應付新的經驗和處境，也可以定期

給加速學習的孩子意見。指導可以加強學生的學習，教導他們種種的技巧例如溝通、耐性、社交和情

緒技巧、聆聽等等。 

 
更多指引 
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