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有書寫困難的資優生 

 

“我十歲的兒子已確診有書寫困難，他常常不願做書寫作業。他的老師表示他看來對書寫作業提不起

勁，而且很抗拒。怎樣才可以確保學校完全明白他的困難，我應該作出什麼改變呢？＂（資優孩子的

媽媽） 

 

書寫這個身體動作可能對一些高能力兒童或資優兒童十分困難。他們的作品內容通常想像力豐富，質

素很高，但要他們用筆或鉛筆寫出來就可能很艱難，速度緩慢，而且字體潦草。我們觀察到孩子的書

寫困難通常是字體潦草，人們常常歸咎他們不積極，其實這是因為他們在學校力不從心。人類天性渴

望學習，假如孩子不積極，大人就需要找出原因，並且協助他們。 

 

書寫困難是一種神經障礙。書寫需要運用一系列複雜的運動原和訊息處理技巧。孩子一般在剛開始學

習書寫時發現這個障礙，他們寫的字母大小和空位通常不合比例，會用錯字或拼錯字，又會把方程式

的字母與數字混淆。即使給他們悉心和有效的指導，他們書寫仍是十分潦草。 

 

書寫需要一些複雜的能力： 

 

甲、 基本能力： 

 完好無損的中樞神經系統 

 完好無損的認知能力 

 完整的語言技巧(聆聽和表達) 

 積極性 

 技巧發展 

 練習 

 情緒穩定 

 

乙、 輔助書面語能力: 

 組織和流程概念 

 寫作技巧 

 拼字技巧 

 語法和文法知識 

 技術細節、創造力和準確度 

 視覺空間組織 

 同步處理 

 視覺再生能力（符號的視覺記憶） 

 
教育顧問吉漢博士(Edward Chitham)（1994）在全國資優兒童協會（英國）的文章“資優兒童與書寫

過程（Gifted Children and the Process of Writing）＂指出： 

 

“一次又一次當我們研究資優兒童成績不好的個案時，我們發現孩子有書寫障礙。孩子說話流利，但

書寫不濟，很不齊整，有時又拼錯字，他們覺得整個書寫過程極不是味兒。＂ 
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資優兒童及資優生通常是完美主義者，書寫潦草對他們的自信和自尊心可能造成極大的傷害，使他們

在課堂上沒法有好的表現。 

 

受書寫困難影響的資優兒童可能變得極為失意，他們書寫和抄寫很困難，使他們無法在傳統的課堂裏

完全表達自已。通常的情況是資優孩子很有創意，但要他們將資訊轉化為文字是重大的挑戰。書寫困

難的孩子或學生通常不會被安排做加速的課堂作業，老師很多時會注意他們的書寫困難，而不會理解

他們為何有這方面的問題。結果是孩子因為沒有受啟發而停滯不前，並且感到沉悶、失意，甚至學業

無成，最終自尊和自信心低落，可能會在課堂上有負面的行為，而且性格改變，不再享受學習。 

 

杜爾(1994)把書寫困難分為三類： 

1. 誦讀書寫困難 – 無意識的書寫字體潦草，拼字嚴重不正常，但抄寫能力相對較完好，而在神經

心理測驗中手指敲打速度大致正常。 

2. 運動不靈活所致的書寫困難 – 無意識的書寫字體潦草，有完好的拼字能力，但抄寫潦草，手指

敲打速度一般不正常。 

3. 不能體會空間感而引起的書寫困難 – 無意識的書寫字體潦草，有完好的拼字能力，但抄寫潦草，

指敲速度正常。 

  

以下是書寫困難其中一些徵狀，很多徵狀會同時出現： 

 握筆很用力、不靈巧 

 身體姿勢不靈巧 

 書寫潦草 

 不協調，例如把印字和手寫字混在一起，混淆大小楷，字體大小不一，拼字不完整，漏字，字體

位置不一，字與字距離不均 

 不做書寫或繪畫的作業 

 書寫時大聲讀出字詞 

 善於辭令但寫作技巧不濟 

 句子不完整或漏掉字詞 

 沒有標點 

 難以用書寫組織思維 

 有語法結構和文法困難 

 文字表達思維的能力遠遜於說話的表達能力。 

父母及老師怎樣可以幫助有書寫困難的孩子呢? 

 

應用於書寫障礙的介入教學方法取決於評估學生特有問題的準確程度，大多數的介入方法以下列形式

進行： 

 

糾正 – 假如孩子的困難跟他們的年齡有關，這個方法值得推薦。幼童克服書寫困難的方法包括做書

寫速度練習、教導孩子恰當的握筆方法並且讓他們練習、為他們建立符號技巧、讓他們多練習使他們

更流暢、直接教導他們改善書寫的組織能力。 
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 向學校的教職員強調，孩子工作緩慢或混亂，通常是因為他們書寫肌肉運動困難，並非懶散。 

 孩子學習了手寫和草體字後，讓他們選擇自己最有效的書寫系統。  

 作文時，學生應該採用分階段的方法，每次集中做其中一個項目，例如，學生首先只構思，然後

寫或打出來，也可以找別人把構思打出來。之後他們要做的是集中改善和組織構思，然後集中處

理拼字、大寫及標點符號問題。到了那個時候，他們可能已經有一本手冊，列出所有他們學過的

規則，他們校對和改正自己的作業時可以參考此手冊。 

 

權宜 – 假如孩子出現特定的障礙，就可以採用權宜方法，當中包括：縮短作業；給他們多些時間；

評分時首要著重他們作業的內容，然後是質素；避免消極的強化作業；採用口試，容許學生口述報告；

進行沒有時限的測驗。利用電腦和其他輔助儀器也可以幫助有書寫障礙的學生。 

 給學生更多時間完成寫作功課，減少在學校和家裏的書寫量。很多時，教師會說，課堂要書寫的

東西並不多，但如果把整天的書寫工作加起來，數量可能很大。 

 教學生利用文字處理軟件打字。大多數學生覺得這個方法有用。 

 語音辨識軟件可能有幫助，因為軟件可以讓孩子聲控電腦。語音轉文字的軟件跟大多數文字處理

軟件相容，可以自動加入標點並且包含廣泛的字彙。很多軟件甚至有文字轉語音的功能，讓學生

聆聽電腦讀出的語音。 

 講課、投影片和班裏的資訊都應該有文字版本給學生。老師可以預備講義或筆記，這是個最好的

方法，讓學生不用記筆記和依賴其他同學幫助。 

 假如學生有電腦，而且打字速度尚可，應該容許他用電腦記筆記。 

 有些學生可能需要其他測驗形式，教師可以放棄論說題目而採用短題或多項選擇題，或容許學生

口頭說出練習和測驗的答案。 

 

改變老師和學生的期望，讓他們更瞭解問題的本質以及應付問題的方法，假如書寫困難由多個缺陷引

起，糾正和權宜方法都難以幫助他們。 

 

書寫困難的孩子很多時候不願做書寫作業，不是因為他們不積極，而是他們要費力書寫，此外，很多

專家常常把他們視為欠缺積極的孩子，但這做法不能改善他們在學校的表現。他們需要特定的適應調

整和改變，以減少及/或不做書寫作業。 

 

以下的方法可以讓不同年齡組別有書寫困難的孩子克服其中一些困難： 

 

幼童 

 利用有間線的紙，引導孩子在線上寫字。 

 嘗試不同的鉛筆和筆，看看哪一枝最舒服。 

 練習在空氣中寫字母和數目，手的動作要大。 

 練習寫字母和數目，手和手指的動作要小。 

 培養孩子正確的握筆手勢、坐姿和放紙的位置。我們要盡早加深孩子這方面的知識，因為壞習慣

養成了就很難戒掉。 

 使用多種感覺技巧讓孩子學習字母、形狀和數目，例如在泥沙、米、糖和鹽寫字。一面講一面做

大動作，例如說｀b 字是一根大棍然後在右下方加個圓圈＇ 。 
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 讓孩子早一點認識文字處理器或電腦但不要忽視書寫。電腦讓寫作過程變得更容易，但我們日常

工作仍然需要書寫。 

 大人要有耐性和建設性，要鼓勵和讚揚孩子。 

 

小學生 

 容許孩子打字或手寫，視乎孩子覺得哪一種比較舒服。 

 用大的方格紙計數，目的是保持欄列整齊。 

 給予額外時間寫作。 

 寫作功課最初可以是繪畫或對著錄音機講話。 

 著重寫作功課的不同部分，例如有些著重齊整，有些則著重拼字。 

 教授不同類型的文體，例如散文、短篇故事、詩。 

 不要以整齊和拼字來評價或評論限時的作業。 

 讓學生過一段時間才去校對自己的作業，因為休息一下之後總會較容易看到錯處。 

 幫助學生做一個校訂作業的清單，例如拼字、文法和整潔。 

 鼓勵孩子用拼字檢查軟件。現在市面已經有發聲的拼字檢查軟件。 

 讓學生把作業分成多個小部分完成。 

 用不同的方法評估學生的知識，例如口頭報告，視覺作業。 

 鼓勵小型寫作功課例如信件、日記及清單。 

 

中學生 

 提供錄音機以輔助孩子記筆記和準備作業。 

 幫助孩子計劃作業，把作業分成不同部分。 

 做一個關鍵詞清單在書寫作業時使用。 

 確保給孩子的意見有建設性，指出他們的優點和缺點，不要著重他們的書寫。 

 假如書寫是他們主要的障礙，讓他們運用目前的科技例如聲控軟件。 

 

以上很多方法都適用於所有年齡組別。 

 

書寫這個問題能深深影響孩子及學生的自信和自尊，影響他們理解和記住學校生活，也會影響我們對

自己成敗的看法。要記住，我們不要只以學生的書寫技巧去評價他們，這是重要的。 

 

資優孩子尤其討厭例行公事和重複的工作，此外，他們的腦筋較手寫靈活，導致他們很失意，提不起

勁。假如不瞭解他們的情況，會導致他們的學業成績嚴重低劣，我們至少要採取上述一些方法，教導

和幫助有書寫問題的孩子。 
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