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認識資優兒與雙重特殊兒的行為 

 
你曾否做出一些古怪行為?對某些事物極度狂熱?感到沉悶時渾身不自在?對於某些改變感到

難以適應?不願意與某些人相處?享受獨處時間?不明白別人的幽默?我們都曾在個人生活中或

多或少經歷過以上情況，但這並不足以表示我們是資優或自閉症的人。你對「資優」及「自閉

症」又有何理解? 

家長最擔心孩子被標籤和誤解，在某些情況下，他們覺得自己高能力或資優的孩子被誤診為有

自閉症、亞氏保加症或其他特殊學習需要等，令他們感到沮喪及擔心，大多數父母覺得這些誤

診並非事實、是不公平的，甚至是侮辱。  

一些資優或高能力的兒童的行為可以很古怪、有滑稽的幽默感，他也可以是一個完美主義者，

可以非常敏感，對世界有不同的看法。他們可以對世界問題感到擔心和緊張，他們可以提出一

連串問題，直到他們有足夠的資料去解答自己的疑問，才感到滿足；他們會對特別感興趣的主

題或事物沉醉上好幾個星期，直到失去興趣才停止。  

他們的智力發展與社交和情緒控制的技巧可能會出現不協調情況。有時候他們智力發展的速度

超過社交和情感的發展，所以一個資優或高能力的孩子可以如青少年或成人般說話，但發脾氣

時卻像一個三歲的孩子。  

作為家長，您需要裝備自己，擁有更多知識，讓您更了解自己的資優孩子，對孩子的不同的行

為，要作出相應的反應。當您的孩子如成人般做事及思想，家長要恰當地待他如成人，給予選

擇和責任；但是當您的孩子行為及思維如小童，家長要適時把孩子當一般孩子看待。因此家長

必須在資優兒的發展階段，在成人與小童的相處模式中取得一個平衡。  

有時候資優兒的行為往往像成人，他們說話表現成熟或會閱讀超越他們年齡的書籍；他們喜歡

看紀錄片和新聞，而不是最新的兒童節目。他們與同齡的朋輩相處感到不自在，相反愛與成人

或年幼的兒童為伴。資優兒常被其他人誤解，亦感到較難與同齡的孩子一同玩耍。  

對於資優兒來說，一個「行星」遊戲可以令他因此被孤立。當一個資優兒請小朋友選擇他們想

扮演的行星來「複製」太陽系，相信沒多少孩子會理解他的意思，他們只會離開，或繼續他們

的遊戲。資優兒無法理解為何他們會對此遊戲不感興趣，我們會看到很多資優兒被孤立、排擠

甚或被欺凌。因此，資優兒變得孤獨，或者為融合同學當中，他們開始在課室中扮演傻瓜或小

丑。 這行為往往被誤解或診斷為負面行為，或在某些情況下更診斷為自閉症或過度活躍症。 

我們都有怪癖，執著，恐懼，偏執等，但並不意味著我們有自閉症！當一個資優孩子能夠在辯

論及討論時提出不同層次和不同深度的問題時，當中含有豐富的感情，這並不意味著孩子有溝
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通的問題，或是社交困難和情感上有缺憾。我們必須非常小心，不要標籤或誤診這班資優孩子，

相反應該欣賞及培育他們。  

一個 6 歲的孩子，評估他在各方面的表現達到 12 歲，我們必須設法令家長明白這類孩子的實

際需要。大部分父母都嘗試不同方法去理解及接受事實。很多時候，父母覺得自己的知識或技

能不足以幫助和支持他們的孩子，但我們必須鼓勵家長和老師多加溝通，以協助孩子的發展。 

與資優兒討論甚或辯論，對於家長和教育工作者都視為一種挑戰，因為資優兒往往認為他們所

認識的是最好及最正確的。資優兒亦較難理解為何他們能夠完成一些超越本身年齡的事情，但

父母眼中卻認為他們是不夠成熟及情意發展上未足以處理。 

在家中父母與孩子的相處要努力取得平衡，父母與孩子應該一同建立家中應守的規則。規則必

須是合理和貫徹始終的，如果有需要的話，父母可將規則寫在白板上，最好是掛在孩子容易看

到的地方，例如餐桌附近，洗手間的牆上或睡房門上等。獎勵制度適合年幼的兒童，父母要經

常調整獎勵制度規則和設計，因為資優兒會很快改變自己的行為，以適應獎勵制度的要求，隨

後如果孩子感到苦悶的話，他們就會故態復萌。請緊記，父母必須要有先見之明，有需要時還

要比資優兒走前五至十步。 

對於孩子來說，應經常讚揚他們的好行為而非糾纏於負面行為上。父母要給予孩子附有後果的

選擇權，令他們明白做錯事要承擔後果及責任，而家長要確保自己堅持原則，因為資優孩子比

父母有更多的精力，決心和時間去達到自己的目的。理論家皮亞傑（1896-1980）表示，一

個孩子的負面行為若持續了 7 天，至少需要 14 天時間才將行為改正過來。因此孩子經年累月

的負面行為，可能需要數年的時間才能改變，父母需要耐心及堅持，才能令孩子改善。 

資優兒童愛負責任，就讓孩子有承擔責任的機會。當孩子做了負責任的行為，父母應給予讚揚

和感謝，讓孩子知道父母怎樣因他們高興和自豪。相反，當你的孩子表現如一個三歲的孩子般

發洩情緒，父母便要讓他們知道你會像對待三歲小孩一樣，讓他們關在房中靜思。  

資優兒的思考方法有別與其他人，作為家長和教育工作者，我們必須提升自己對「資優」孩子

的認識，以了解他們的思想，這樣我們才能適切地支援他們的成長需要，讓他們盡展所長，成

就我們更美好的未來。 

 
內容改編自 NAGC Factsheet 
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