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家長如何提升孩子的批判思考能力 

尹秀芳 

 
批判思考是甚麼？批判性思考能力是“從所得的數據或報告中找出含意、立論及評估論據，以及自行

作出判斷。＂(學會學習課程發展路向，課程發展議會 2001，P.22)。換句話說，批判思考是一種幫助我

們明智地判斷事物的能力。它能幫助我們系統地分析、綜合、應用從不同途徑收集得來的資訊，避免

被誤導，當中包括了思考技能與態度。家長可以如何培養孩子的批判思考能力？ 
 

透過日常觀察，家長可留意孩子在接收媒體資訊、消費習慣及解決問題時的思考表現。孩子是盲從附

和或是經過理性分析？在日常生活中，孩子經常接觸不同廣告，「這款奶粉含有 DHA 及 AHA，有助

孩子腦部發展。」「這款面膜令你瞬間美白。」家長透過與孩子討論這些廣告內容，引導孩子分析資

料，避免掉入邏輯陷阱，讓孩子在接收不同的資訊時不會人云亦云，能夠作出合適的判斷。 
 

家長減少向孩子問單一正確答案的問題，多向孩子問「為什麼」；帶領孩子多角度思考問題，鼓勵孩

子以理據支持及解釋自己的想法。「你認為這兩位歌星的行為對其他人有甚麼影響？」「你認為當電

視台主播需要具備甚麼條件？為什麼？」家長著眼的不是答案是否正確，亦不是把自己的想法強加於

孩子身上，而是透過引導孩子提出論據與找出論證的支持，讓家長不僅了解孩子的想法及價值觀，亦

是加強親子溝通的好機會。 

 
平日家長與孩子的相處中多以身作則，把批判思考帶進日常生活，反思思考過程中所持的觀點、理據

及邏輯性。與其說「你整天都在打機!」倒不如說「你已經花了 3 小時在網上遊戲。」當孩子說：「很

多同學都沒有把手冊內容抄齊的！」家長可以回應：「真的很多人嗎?你是怎樣知道的?你知道有那些

同學呢？」 

 
在孩子的生活中，常有很多大小不同的抉擇，由買哪一款文具以致選擇哪一種課外活動，都是讓孩子

學習做決定的機會。引導孩子考慮決策中各項選擇的優劣利弊，再比較自己的需要及客觀環境作決定，

最後評估自己的決定。這樣即使有錯誤，亦可從錯誤中學習，為下一次抉擇作參考。 

 
最後家長可以鼓勵孩子透過廣泛閱讀或參與多類型活動擴闊孩子的視野，因為增進知識有助提升多角

度思考。多閱覽不同學科的書籍，好讓我們增加知識，而豐富的知識有助我們對事物的分析，在通識

教育的推行下，這點尤其重要。 

  

(以上內容參考自何德芳博士「批判思考放大鏡」講座資料) 
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爸爸媽媽自學站：(家長想了解更多有關批判思考的內容，可參考以下資料。) 
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