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海 倫 的 來 信  
 

海 倫 是 一 個 成 年 人 ， 26 歲 ， 智 商 146， 屬 於 資 優 人 士 中 最 高 的 百 分 之 三 。 她

的 來 信 道 出 以 往 身 為 資 優 兒 童 的 一 些 感 受 ， 周 遭 沒 有 人 支 持 她 ， 對 她 毫 不

友 善 。 她 的 來 信 凸 顯 了 資 優 兒 童 感 情 上 遇 到 的 困 難 ， 沒 有 人 諒 解 他 們 ， 而

教 育 的 資 源 又 不 能 滿 足 他 們 的 需 要 ， 有 時 候 ， 兒 時 的 困 難 會 延 續 到 長 大 以

後 的 生 活 （ 編 者 ） 。  

 
“ 小 時 候 我 被 欺 負 ， 人 家 把 我 當 作 ｀ 怪 物 ＇ 。 在 學 校 裏 ， 我 覺 得 很 難 為 情 ，
因 為 我 總 會 知 道 答 案 舉 手 回 答 ， 有 時 ， 我 又 會 害 怕 答 錯 問 題 ， 因 為 全 班 都
會 取 笑 我 ！ 老 實 說 ， 我 有 社 交 問 題 ， 我 一 貫 古 怪 的 本 質 導 致 別 人 對 我 不 友
善 ， 這 些 問 題 到 我 長 大 以 後 出 來 工 作 仍 然 存 在 。 我 發 覺 別 人 認 為 我 是 個 威
脅 ， 其 實 我 已 經 是 世 上 最 好 的 人 ， 即 使 傷 透 了 自 己 的 心 ， 我 也 努 力 去 發 展
社 交 技 巧 ， 因 為 我 很 關 心 同 事 ！ 作 為 一 個 成 年 人 ， 我 的 自 尊 心 最 後 變 得 很
低 ， 我 很 煩 惱 ！  
 
我 常 常 說 ， 有 學 習 困 難 的 兒 童 得 到 很 多 支 援 ， 人 們 亦 知 道 他 們 需 要 支 援 ，
而 我 們 資 優 兒 童 得 到 的 待 遇 就 是 人 們 安 排 我 們 接 受 智 商 測 驗 ， 跟 著 拍 拍 我
們 的 背 ， 把 我 門 送 回 遊 樂 場 ， 最 後 向 我 們 微 笑 說 再 見 ， 他 們 以 為 我 們 之 後
的 人 生 會 一 路 順 風 ， 那 不 是 真 的 。 八 歲 的 你 已 拿 到 甲 級 成 績 ， 而 你 不 明 白
為 什 麼 自 己 的 朋 友 不 能 ， 那 時 你 會 感 到 自 己 是 世 界 上 最 寂 寞 的 人 。 你 感 到
既 內 疚 又 極 度 寂 寞 ， 因 為 ， 坦 白 說 ， 97%的 人 與 我 的 想 法 不 同 ， 他 們 也 不 理
解 我 ， 我 的 童 年 是 這 樣 ， 現 在 長 大 了 也 如 此 ！ 人 家 常 常 嘲 笑 我 ， 因 為 我 的
腦 筋 靈 活 ， 會 嘗 試 新 鮮 又 具 挑 戰 性 的 事 情 ， 同 事 覺 得 很 好 笑 ， 都 不 懷 好 意 。
我 不 喝 酒 、 吸 煙 、 流 連 夜 總 會 ， 我 喜 歡 帶 狗 散 步 ， 看 看 香 港 的 老 地 方 ， 參
觀 博 物 館 等 等 去 消 磨 時 間 。 我 的 社 交 方 法 跟 其 他 人 不 同 ， 尤 其 是 年 紀 跟 我
差 不 多 的 人 ， 我 追 求 另 類 的 娛 樂 。  
 
我 用 創 意 寫 作 ， 我 唱 歌 （ 以 歌 劇 的 方 式  – 女 中 音 ， 其 實 我 什 麼 都 唱 ， 都 是
自 學 的 ） ， 六 歲 的 時 候 我 已 經 可 以 聽 音 樂 的 調 子 ， 然 後 用 鋼 琴 彈 出 來 （ 現
在 仍 會 這 樣 做 ， 雖 然 仍 未 有 時 間 去 完 全 學 會 彈 琴 ， 但 會 這 樣 做 ） 。 我 熱 愛
掃 描 、 外 語 ， 我 現 在 講 得 一 口 流 利 的 西 班 牙 語 。 我 愛 數 學 、 代 數 和 數 列 （ 還
有 ， 我 愛 數 獨 ! ! ） 。 我 愛 所 有 學 科 ， 常 常 看 關 於 生 物 和 粒 子 物 理 的 書 ， 這 都
是 為 了 興 趣 。 我 想 了 很 久 才 決 定 我 的 職 業 （ 因 為 我 愛 所 有 科 目  – 這 是 另 一
個 常 見 的 資 優 問 題 ！ ） ， 而 我 現 在 正 修 讀 公 開 大 學 的 心 理 學 學 位 課 程 ， 並
從 事 精 神 健 康 的 工 作 ， 我 堅 決 （ 真 的 ！ ） 想 做 臨 床 心 理 學 家 。  
 
學 院 成 立 我 很 高 興 ， 我 們 很 需 要 你 ！ 孩 子 和 大 人 （ 包 括 家 人 ） 給 我 們 的 傷
害 和 惡 意 是 難 以 想 像 的 大 ， 我 們 經 常 要 保 持 沉 默 ， 為 的 只 是 要 避 開 別 人 的
注 意 ! ! 不 然 的 話 ， 不 管 怎 樣 ， 人 家 都 會 嫉 妒 你 ， 對 你 有 期 望 。  
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感 謝 你 看 我 這 封 又 長 又 亂 的 電 郵 。 我 希 望 你 能 幫 助 任 何 地 方 的 資 優 兒 童 提
升 他 們 的 自 尊 心 ， 幫 助 他 們 運 用 自 己 的 天 分 造 福 人 群 。 我 是 這 樣 看 自 己 的
智 商 的 ， 我 有 這 樣 的 智 商 是 有 原 因 的 ， 不 是 我 可 以 驕 傲 自 大 ， 高 高 在 上 ，
每 個 人 都 在 我 下 面 ， 而 是 我 可 以 對 世 界 作 出 貢 獻 。 我 們 需 要 清 潔 工 人 、 垃
圾 工 人 ， 也 同 樣 需 要 像 我 們 這 樣 的 火 箭 專 家 ! ! 其 實 我 現 在 覺 得 有 點 手 足 無
措 ， 因 為 我 差 點 就 可 以 參 加 門 薩 學 會 （ Mensa） 了 ， 他 們 可 能 會 給 我 一 些 支
持 ， 但 願 他 們 會 進 一 步 擴 展 。 但 不 要 緊 ， 因 為 現 在 有 你 們 。 ＂  


