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比爾蓋茨的十一個人生規條 

 

不論你喜歡比爾蓋茨與否，這真的很棒。蓋茨最近在一所中學發表演說，列出我們在學校裡沒有學過

的十一件事情。他指出那種既渾噩自得且政治正確的教學方法，使年輕一代不理解現實情況，弄得他

們在現實世界裡一敗塗地。 

規條一 

生活是不公平的，你要去適應。 

 

規條二 

這世界並不會在意你的自尊。這世界期望你要有所成就，才可以感到自豪。  

 

規條三 

你不會一離開中學就有四萬美元年薪，你不會馬上就是擁有汽車電話的副總裁，兩

者你都必須靠努力賺來。 

 

規條四 

如果你認為你的老師嚴厲，等你有了老闆再這樣想。老闆是沒有任期限制的。 

 

規條五 

烙牛肉餅不損你的尊嚴。你的祖父母對烙牛肉餅可有不同的定義，他們稱之為機遇。 

 

規條六 

如果你陷入困境，不是你父母的過錯，不要為自己的錯誤而發牢騷，要從中吸取教

訓。 

 

規條七 

在你出生之前，你的父母並非像他們現在這樣乏味。他們變成今天這個樣子是因為

這些年來他們一直在為你付賬單，給你洗衣服，聽你大談你是如何的酷。所以，如

果你想消滅你父母那一輩中的"寄生蟲"來拯救雨林的話，還是先去清除你房間衣櫃

裏的蟲子吧。 

 

規條八 

你的學校也許已經沒有優等生和劣等生之分，但生活卻並不如此。有些學校已經沒

有「不及格」的概念，學校會不斷給你機會讓你找出正確答案，而現實生活中完全

沒有類似的事情發生。 

 

規條九 

人生不會有學期之分，也沒有暑假。沒有幾個老闆會樂於幫你發現自我，你必須靠

自己去完成。 
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規條十 

電視中的場景絕不是真實生活。現實生活中，人們必須努力工作，而不是像電視那

樣天天留在咖啡館。 

 

規條十一 

善待你厭惡的人，因為說不定有一天你會為這樣的人工作。 

 
其實，這些規條不是出自蓋茨的，而是來自教育學者查爾斯·塞克斯的書【教笨了我們的小孩】（Charles 
Sykes "Dumbing Down our Kids"），書中列出學生在學校裡沒有學的十一件事，這些事反映普遍的

社會現象，但主要針對美國中學和大學畢業生。 
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