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賞識教育有奇效 

唐玉芬 
 
以為他是個傻孩子 

愛因斯坦無疑是一位天才的物理學家，他的相對論理論至今仍是人類科學的經典之一，但是，

愛因斯坦小的時候，卻是一個典型的低成就資優兒童，四歲還不會說話，甚至被人稱作低能兒。

他非常喜歡提出怪問題，如指南針為什麼會指向南方？時間是什麼？空間是什麼？鄰居以為他

是個傻孩子。  

 

上學後，愛因斯坦仍然顯得很平庸，老師曾向他父親斷言說：「你的兒子將一事無成。」別人

的諷刺和譏笑，讓他灰心喪氣，上學成了愛因斯坦最害怕的事，因為他害怕見到老師和同學嘲

笑的目光。 

 

父親的賞識和勉勵 

愛因斯坦父親但是一位電機工程師，他對兒子充滿信心，設法啟發其智力。他鼓勵沒有自信的

兒子說：「我覺得你並不笨，別人會做的，你雖然做得一般，卻並不比他們差多少，但是你會

做的事情，他們卻一點都不會做。你表現得沒有他們好，是因為你的思維和他們不一樣，我相

信你一定會在某一方面比任何人都做得好。」愛因斯坦聽後露出開心的笑容。 

 

父親為小愛因斯坦買來積木，教他搭房子。小愛因斯坦每搭了一層，父親就表揚和鼓勵一次。

在這種激勵下，愛因斯坦一直搭到了十四層，體現出在鼓勵之下，有了出色的第一步。 

 

有一次母親帶他到郊外去遊玩，別的親友家的孩子，有的游泳，有的爬山，但愛因斯坦卻獨自

坐在河邊，一言不發。親友們以為他精神有毛病，但愛因斯坦母親卻當著兒子的面，對親友們

說：「我的小愛因斯坦沒有任何毛病，你們不瞭解，他不是發呆，而是在沉思。他將來一定

是位了不起的大學教授。」 

 

父母的鼓勵和愛護使愛因斯坦的智力迅速發展。有一次愛因斯坦生病了，父親拿來一個小羅盤

給他解悶。愛因斯坦捧著羅盤，發現不管他怎樣轉動身子，那根細細的紅色指針總是指著北邊。

他因此研究羅盤，並由此孕育出未來偉大的發現。 
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運用賞識教育教導低成就資優生 

愛因斯坦的故事，是賞識教育法的成功典型，因為家長對孩子熱切鼓勵、堅定的信心和無私的

幫助，將是孩子成功的重要保證。 

 

所謂賞識教育，準確地說，是一種賞識--成功教育，就是要多一些從正面去鼓勵/讚揚孩子，樹

立其自信心和面對困難的勇氣，進而激發其發揮其獨特興趣的熱情，形成正向自我觀念。對低

成就資優兒童來說，這種賞識教育更加重要。 

 

不少低成就資優生的父母非常煩惱，他們對孩子漸漸失去信心，認為一事無成。其實，只要像

愛因斯坦父母那樣，堅定不移地賞識你的孩子，就會有奇跡出現。 

 

其實，賞識教育在嬰兒學步時大家都使用過，例如嬰兒學走路時摔跤再多，父母從不會嘲笑他，

只會堅持不懈地幫助他，結果，每個正常的孩子都學會了走路。孩子長大後，這種賞識受到周

圍環境的影響和期望值的提升，慢慢被喝斥和教訓所代替，結果，資優兒潛能難以得到體現和

發揮。 

 

賞識的實質是承認差異，尊重差異。有些家長因為自己的孩子與眾不同，雖然是高智力，但學

業低下，或一事無成，從而對孩子感到失望，甚至把這種情緒傳染給孩子，使孩子對自己也變

得沒有信心。 

 

怎料，這種做法只會讓資優兒童的情緒更加消極，久而久之，就會思維僵化、反應遲鈍。做父

母的應當善於發現孩子的長處，對於孩子喜歡某件事應當設法幫助他。他愛聽音樂，說不定會

成為莫紮特；他愛畫畫，說不定會成為凡高；他愛小動物，說不定會成為達爾文；他愛搞些小

發明，說不定會成為愛迪生。我們要培養自己的孩子努力發展他自己的興趣和專長。更重要的

是，為人父母者，在任何時候，都不要放棄對孩子的希望和信心，尤其是在他們最困難的時候，

學會欣賞他們。 

    

賞識必須由孩子的每一點進步做起，他們的每一點進步，都有父母的鼓勵，他們就會充滿自信。

有位資優生家長透露，他的兒子是個資優生，但數學和中文成績都是不合格。 
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「我專找孩子的優點。然後讓這些星星之火，通過我們做家長的小題大做，使其成為燎原之勢。

記得有一次孩子做數學題時，十條題只做對了一條。我不僅沒有訓斥，反而在對的地方打了一

個大大的勾，但在錯的地方就不作記號。然後真誠地讚揚他，說他真了起，終於做對了一條題！

兒子聽後，顯得自豪起來，越來越愛做數學練習，一次比一次對的多。」 

 

這位家長在訓練他的低成就資優兒童的作文時，同樣用這種賞識教育法。例如，很多家長喜歡

讓孩子讀範文，拿孩子的作文和範文相比，結果越比孩子越沒信心。但這位家長與眾不同，他

說：「孩子的作文再差，總會有一兩個句字寫得好吧，我就用紅筆把好的句子劃出來，吃飯的

時候，讓孩子當著全家人的面朗讀，我們一起歡呼。慢慢地一句變成兩句，兩句變成三句，他

越來越愛寫，能不出好作文嗎？」果然，在他的兒子十一歲時，就能夠寫很出色的兒童小說了。 

 

中國內地一些大型城市，針對低成就資優生家長的無奈和沮喪，開設了專門的家長培訓班，向

這些無助的家長傳授賞識教育法，吸引了大量的父母。在課堂上，老師讓他們做的第一件事就

是給自己的孩子找優點。許多辛辛苦苦哺育孩子成長的父母們這時卻傻眼了：我的孩子沒什麼

優點啊，如果有優點，我還到這兒來幹什麼呢？ 

 

這時，老師就會問：「沒有優點，有什麼愛好嗎？」 

 

「有，全是不務正業。讓他寫作業，不是口渴了，就是要上廁所，可是一看起軍事知識的電影

和書籍，就連覺都不睡了！」 

 

「我的兒子只有一個愛好，就是打遊戲機，他能一打數小時，連遊戲機鋪的老闆都怕他，因為

他總是能打到過關，取得獎品。」 

 

老師對家長們說，這些愛好都是值得引導的發展方向，父母如果能夠意識這一點，就不會責駡

自己的孩子一無是處了。 

 

有讚有彈，成效大 

賞識教育除了家長之外，也要得到老師的配合。內地有些參加過賞識教育的低成就資優生家

長，懂得如何鼓勵孩子後，也懂得如何與學校互動，促進孩子進步。例如，每年教師節，有些
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家長就會煞費苦心，買兩套有關賞識教育的書當做禮物送給老師。老師說，我們真的很受啟發，

應該多給這些孩子一些機會，多鼓勵他們。 

 

當然，賞識教育不是一味地沒有批評，適當的批評加上更多的正面鼓勵，才是完整的賞識教育，

才能全面地讓低成就資優生擁有健康的人格和自我觀念。這方面，一些成功名人也深有體會。 

 

例如，丘成桐是著名的國際數學大師，他 27 歲就攻克了世界著名的數學難題卡拉比猜想，他

認為，低成就兒童需要更多鼓勵，但也不能過度，孩子一旦有了成績就過度的吹噓，也會產生

害處。他舉例說，一些所謂天才兒童成功後，到處見報上電視，成為小明星，將鼓勵演變成推

廣活動，事情走到極端，對孩子反而變成一種傷害。 


