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資優兒也需努力學習 
唐玉芬 

 
 
很多人認為資優兒在學業上肯定會非常成功，其實不然。在某些情況下，資優兒也可能正因為他們過

於聰明，反而影響了他的學業成績。因此，資優兒童也需要學習。 
 
但是，資優兒童的學習有其特殊性，關鍵是如何滿足其非同尋常的學習要求，以及需要懂得可能會出

現什麼差錯。 
 
資優孩子面臨的一個常見問題是他們個人及其四周的人過分強調孩子的聰明，如此很容易產生孩子無

須努力就能得心應手的信念。聰明的孩子在低年級時因為功課簡單，不必努力學習就能表現突出，但

當課程難度增加時，因為沒有付出努力學習，他們可能會感到吃力而且表現不佳，有些孩子是因為之

前從未認真學習，所以不知道如何學習，有些則是根本不能接受學業需要付出努力這一事實。 
 
如果才智高的學生的學習成績在持續時間內始終低於平均水平，許多老師會不認同他們的潛力，結果，

這樣的學生可能得不到他們所需的鼓勵，從而進一步削弱他們的學習動機。這些學生可能在學業上遠

遠落後，甚至發展成為行為問題。男生可能變得爭強鬥勇，或成為班上的人人討厭的搗蛋鬼，女生可

能表現得焦慮並出現如胃痛那樣的身心失調症狀。 
 
如何避免這類問題的發生？首先是要承認智商只是眾多促成成功的要素之一。據荷蘭奈梅亨大學心理

學家弗朗芡 · 門克斯所說，除了智商，兒童在學業上日漸有成或努力堅持有許多原因，包括興趣、毅

力、社交能力以及家庭、教育者和朋友的支持。例如，強調持之以恆、勤奮努力的重要性，將幫助孩

子避免落入懶惰的陷阱。 
 
天賦高的孩子同樣可能面臨智力和學業上的挑戰，即時教會他們如何努力學習，顯得十分重要。 
 
設立目標，使孩子明確前進的方向: 
目標激勵的作用非常重要，就像人海中航行的船，有了目標，船會乘風破浪， 
勇往直前，迅速的到達彼岸。學習的全過程不僅要有目標、有動力，還要有計劃。 
 
制定學習計畫，明確自己的行為計畫: 
學習計畫是我們和未來簽訂的“成功合同”，是通向未來目標的橋樑。好的學習計畫是看得見摸得著的成

功。每天都按計劃地學習，成功就會如約而至，心理學研究表明：對 90%的學生來說，學習好壞，智

力因素佔 20%；非智力因素佔 80%，其中良好的學習習慣又佔有重要的位置。 
 
如何制訂合理的學習計畫？ 

 設定個人的理想與目標遠近，以此作為制訂計畫的依據 
 保證睡眠與休息時間以提供必要的精力 
 建立明確的時間表，什麼時候完成什麼事情 
 每天的任務要明確，盡可能量化：記多少單詞？做幾個習題？ 
 從現在開始，再往遠處去，堅持下去，“不怕慢，只怕站。” 
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紀律是成功的保證： 
 用理想激勵自己 
 堅持完成每天的計畫 
 向誘惑說“不” 
 為自己的意志力驕傲 

 
若家長早日管教孩子努力學習，成功是指日可待! 


