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被抑制的小「數」苗 - 
低成就資優兒童個案剖析 

唐玉芬 
 
成績之外 
阮玉山是一個越南小孩，七歲時擊敗所有選手，成為全國小棋王。但是，他在學習的成績卻顯得非常

一般。他的父母說，小孩子三歲時，就喜歡看人下棋，很快就能與成年人一較高下。 
 
個案簡介  
當智商高達 145 的偉強的媽媽林蓉得知自己的兒子是個資優兒童時，不僅沒有興奮，反而顯得疑惑地

問道：「他是資優兒童？一點都看不出來哦！」因為這個不聽話的兒子令她身心俱疲，「偉強上了中

學，成績一落千丈，現在只熱衷打扮，追女朋友。愈長大愈令人擔心！」 
 
楊珍是學校資優教育的輔導老師，她第一次見到偉強時，是在他小學四年級的時候。那時，他是因為

遭到許多老師投訴而被送來見輔導老師的。偉強的問題是上課不聽講，打擾其他同學，尤其在上數學

課時最為嚴重。楊珍約見了他的媽媽林蓉，得知該學生小時候的一些情形。 
 
原來，偉強在成長過程中進步得很快，九個月已會行走，一歲多已說複雜的句子，而當他上幼稚園中

班時，已將高班數學的練習全都做完，甚至小學一、二年級的題目都難不倒他。當時，身為母親的林

蓉反而禁止他做那些超前的數學題目，因為四周許多家長都說，孩子如果學得太快，上課時就不專心

聽講了。 
 
被迫停做數學練習的偉強，於是把興趣轉移到電腦上。有一次他爸爸把電腦拆開維修，偉強在一旁觀

看。等過了幾天，趁爸媽不在，偉強竟也依樣畫葫蘆把電腦拆了，並且還能再拼裝回去。在這件事上，

爸爸並沒有責罵他，反而協助他完成。 
 
到了上小學一年級時，偉強已能夠使用電腦光碟做數學題目，並且自學由小學一至四年級的課程。然

而，林蓉發現後，仍是基於同樣怕上課不聽講的理由，立即禁止他繼續學習。 
 
盡管如此，母親所擔心的上課不聽講的情形仍然在小學三年級的時候發生了。此外，偉強在社交上也

出現一些問題。他很少與同班同學一起玩，更喜歡與比他大四、五歲的孩子玩。甚至有一次他說：「媽

媽，我與同班同學玩是委屈了我，因為實在太悶了。」 
 
當輔導老師楊珍聽完偉強的背景情況後，就鼓勵林蓉帶兒子去做個智力測驗，以作參考。結果，測出

的智商是 145。然而，得知這消息的林蓉卻覺得束手無策，她不曉得如何培育這個資優孩子。 
 
至於接受輔導後的偉強，情形並沒有太大的改善。特別是成績平平的他，在校長和老師們心目中，並

沒有什麼特殊之處。雖然他的數學理解力遠遠超過同年齡學生的水平，但他在考試成績上卻始終達不

到 90 分。追究之下得知，因為一來他常因粗心大意而失分，二來是他很快就在腦中算出答案，而不肯

列算式，以致被老師扣分。 
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就這樣，到了小學六年級，申請中學時，成績無驕人之處的偉強四處碰壁。甚至有學校明言，不會相

信智力測驗的評估，只相信學校考試成績。而林蓉就像所有其他香港家長一樣，為孩子四處奔波，希

望讓孩子能夠到一個心目中的好學校就讀。然而，最後還是願望落空。 
 
原本就喜歡駁嘴的偉強，升上中學後反駁的能力更強了。學業成就與其智商更是完全不成正比。林蓉

也一反過去的禁止，而要求偉強多做一點數學題目，但他反而說：「我學這麼多超前的數學做什麼呢？

拿這麼好的成績又有什麼用呢？不如，你教我如何約會吧！」他從此不願意做習作，特意不表現他的

數學才華。 
 
「現在，我如何培育我這個孩子呢？」林蓉望著楊老師，聲音轉為哽咽地說：「我下一步該怎麼教他

呢？」 
 
個案分析 
這是一個關於低成就資優兒童的真實個案，但文中人物均為化名。這個個案反映出家長由於壓抑資優

孩子的興趣，從而令其對學習失去熱情並產生模糊和錯誤的自我概念，導致挫折感和缺乏自信，從而

進一步強化了兒童的低成就。 
 
個案中的偉強，在幼稚園時，已顯露出他對數學超常的理解力。當他在中班時已能解答高班和小一的

數學題目，他的媽媽林蓉立刻禁止他再做下去。同樣的情形再度發生在小二至小三的時候。這兩段禁

止的時間，對於偉強早期的數學興趣和能力的發展是一個打擊。 
 
當偉強在數學智力上得不到應有的正向刺激時，就會把精力往其他領域發展。因此，偉強的興趣一度

轉到電腦，甚至也按照爸爸的方法，把電腦拆開，再裝回去。若是在其他家庭，這麼小的年紀就拆電

腦，可能遭來一頓責打，但偉強的爸爸卻不但沒有責備他，反而施以援手，這是正確的做法。 
 
至於偉強的媽媽林蓉，為何禁止他做數學練習呢？她說，這是因為擔心偉強在上課時不專心聽講。其

實這是一般家長很普遍的心態，害怕孩子提前掌握了有關知識，就會在課堂上不認真聽課。事實上，

就現有的教育制度來說，林蓉的擔心並非杞人憂天，因為我們的制度尚未有相應的完善配套來承接偉

強在數學上的超前發展，這是另一個話題。 
 
不論是否禁止偉強超前練習他喜歡的數學，最終林蓉所擔心的事還是發生了。偉強在數學課堂上持續

感到沉悶，不肯安份守紀，從而引發一連串的紀律問題。 
 
問題癥結 
這是值得我們反省的低成就資優兒童個案。首先是認識問題，對資優的定義，許多老師，甚至校長的

觀念都未必正確。資優的孩子並不等同於品學兼優、成績科科滿分，能為學校在比賽中得獎爭光的孩

子。 
 
在許多校長和老師眼中，一提到資優生，就不以為然，甚至非常反感，他們以為這些孩子連基本功課

都做不好，談何資優！殊不知，這正是部分資優生的典型特質之一。有些資優的孩子成績平平，又不

守紀律，比普通孩子還不如，因此校內師生避之唯恐不及。其實許多紀律的問題正是緣於對資優孩子

的誤解，不能以適合的培育來配合其發展所致。 
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其次，人生價值教育的迷失。在培育資優孩子上要即時引導他找到人生價值和方向，避免一錯再錯，

啟發其正向學習動機和興趣。如文中的偉強，早期的數學興趣被扼殺，而當他略為懂事時，又不甘做

一個得高分的工具。他上中學後的表現，就是失去人生方向和正向價值觀的寫照。 
 
情意教育有妙方 
其實，對資優教育而言，即使像偉強這樣的孩子也並非無藥可救，例如，家長及老師可以嘗試用情意

教育教導這類低成就資優兒童。 
 
『情意教育』(Affective Education) 是屬於「個人、社會及人文教育」(Personal, Social and Humanities 
Education) 學習領域裏「個人與群性發展」(Personal and Social Development) 的學習範疇，內容包

括：學生對自己的態度，例如自我概念；學生對別人的態度，例如同儕的相處、與父母和長輩的相處

等；學生的信念、價值觀和對社會的關注。 
 
許多學者皆指出，情意教育對資優學生非常重要，對於低成就資優兒童更加必要。情意教育目的在於

協助學生了解自己的能力、興趣、人格特質，學生從自我了解、自我肯定中，建立積極主動的自我觀

念，因此，情意教育課程和防止低成就資優兒童的出現有莫大關係。 
 
低成就資優兒童在學業上的表現不佳，常常將自己看作失敗者，在學校產生沒有交流和退縮行為，因

此，低成就資優兒童就特別容易產生退縮或攻擊的兩種行為模式，情意教育課程可以幫助他們提升自

我觀念、內省智能及建立良好的人際關係，因為情意教育課程的重點是放在發展自我觀念，即發展內

省能力及人際關係上面。 
 
自我觀念和自尊常常是交互變化使用的心理學的概念。心理學家也把自我觀念區分為生理的自我觀

念、學業的自我觀念，以及社會的自我觀念。對所有人而言，這些自我觀念的發展並不一定是平均的，

對各類型資優兒童而言，這些自我觀念也可能是強弱有別。 
 
資優兒童具有獨特的特質，例如高度敏感和強烈的自我意識，這些特質使得他們在面對情緒刺激（如

批評）時，容易受到傷害。資優兒童的完美主義和自我批判，也會使得他們因為沒有達到自我要求，

容易對自己的能力產生懷疑，形成低自尊和低成就。 
 
資優兒童在這種情況下，有時會因害怕失敗，對自我的要求過低，逐漸形成低成就資優兒童。也有些

資優兒童缺乏社會互動技巧，容易遭到同儕的疏離而倍感孤獨。因此，社會、老師及同學對資優兒童

的看法、課堂參與及學校的成就等，都會影響到他們的社會情緒發展，影響他們積極或消極的自我觀

念。情意教育可以增進資優兒自我價值，發展積極的自我觀念，積極投入學業生涯。 
 
提升自我觀念 
事實上，學生的自尊會受到學業成就水準的影響。一般而言，資優學生比普通班學生有較高的自尊（至

少在學業方面）。IQ 愈高，學業上的成就愈容易滿足其自尊﹔不過社會、同儕關係有可能變差，甚至

讓這些資優生想隱藏其資優，因為他們害怕太異類，太孤單。 
 
研究者發現對自我的看法會決定個人成就，並增進或限制個人潛能的發展。我們對自己的看法決定我
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們的行動和我們對世界與他人的觀感，我們從這些信念中建構我們自己的現實世界並常以為這是僅有

可能的觀點。 
 
資優兒童如果課業表現不佳，不單只因成績低落、家長與教師排斥而感到挫折，同樣的，他還會覺得

自己在其他方面的學習表現也不行，此種不愉快的經驗一旦滋長，對學校、自我及各方面的學習將產

生消極的態度，而成就動機也因此低落，學習潛能也就不易發揮。因此正確的自我觀念的發展，對資

優兒童成長顯得更加重要。 
 
自我觀念和自尊感絕大部分來自成功的經驗，因此，情意教育課程設計其中一部分就是透過哲學家的

話語，成功經驗的寓言故事以及成功人物的故事，教導低成就的資優兒童。 
 
每個人都有優點和缺點，心理健康的人會發揮自己的優點，創造成功的經驗，尤其是成功完成艱難任

務時，對於自己的能力更有自信，也更能增進自尊﹔即使不成功，也會檢討是否努力不夠，並接受自

己的失敗。但心理欠健康的人，如低成就資優兒童，往往不是努力追求成功，而是盡量避免失敗，因

此常會想到限制自己而放不開，結果更造成挫折經驗，對自我能力產生懷疑，影響自尊。所以，發展

積極的自我觀念是發展資優兒童情意教育的第一步，這更是防止低成就資優兒童的重要開始。 
 
隨著資優教育的繼續推廣和發展，香港社會和學校將會有更多切實可行的支援服務，更多積極有效的

相關課程，幫助低成就資優生擺脫困境，改善低成就的表現。 
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