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低成就資優兒童的定義 

唐玉芬 

 

低成就資優兒童，是指資優學生的學業成就與其智商應有的表現水準不相符合。大多數低成就資優兒

童經常缺少堅持，無法形成目標，喜歡觀望而不是實際行動，而且缺乏自信。 
 
如何界定低成就的資優兒童是一件非常複雜的事，「低成就」本身也是一種非常複雜的模式，因此，

有些研究者認為，要更準確地定義「低成就」，就要將下列各種因素儘量考慮進去(Delisle & Berger, 
1990)： 

 
1. 低成就是一種行為。它不是一種態度或一套工作習慣，行為可以隨時間而變化，比態度和習

慣更容易進行直接調整。通過指出成就行為，我們可以幫助這些學生認識到他們生活中可以

改變的那些方面。 
 
2. 低成就指的是某種特定內容。資優兒童可以在某些情境下取得成功，在另外一種情況下卻不

能，例如，許多資優兒童在學校難以成功，卻常常在校外的體育、音樂等活動取得成就。如

果把一個學生加上完全「低成就者」的標籤就會導致忽略其取得成就的範疇。因此「低成就」

應該理解為某些方面的低成就，例如，某個學生的數學或社會學習方面的低成就。 
 
3. 低成就容易被忽略。某些學生只要通過了考試，獲得及格，學生及其父母、教師容易忽略其

低成就的方面，相反一些學生只要所得的等級評定低於預期水平就可能被認為是低成就。因

此要認識低成就學生的特質，必須理解他們的表現並非一面倒的成功或失敗。 
 
4. 低成就與自我觀念緊密相聯。自我觀念可以成為一種自我實現的預示。如果學生將自己看作

是失敗者，他們最終將自我限制於可能的範圍之內，好的成績常常被視為偶然或運氣使然而

被忽視，但差的成績則進一步強化了其負面的想法。有這種態度的學生常常放棄嘗試，因為

他們認為失敗是不可避免的，結果導致了低水平的自我觀念和有限的改變。(王文科，1995；

李乙明，1992；曾淑容，1983)。 
 
低成就資優兒通常對學校環境表現出下列三種行為反應中的其中一種：無交流和退縮行為、消極抱怨

行為及攻擊性或破壞性行為。 
 
這三組行為都反映出他們對學校學習結果的無能為力，低期望或不現實的自我觀念以及對學校的整體

負面態度。由於低成就資優兒在某些方面不斷失敗，他們一般傾向於表現出兩種行為模式：攻擊或退

縮。攻擊行為的特徵表現為頑固地拒絕服從、破壞、拒絕重複練習活動、在做決定時缺乏自我約束。

相反，退縮行為則表現為缺乏交流、孤僻、疏遠同伴、不肯嘗試或很少參與課堂活動。同時，他們也

表現出易於分心，過於敏感並且與社會疏遠。 
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