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資優兒結交朋友的問題 
 

 

 

 
 

 

摘要 

很多資優兒覺得自己與同輩不同，而他們的朋友亦寥寥可數。他們喜歡親近年紀較大的孩子及成人，

但有時亦能跟年紀較小的孩子融洽相處，本文要探討的正是資優兒面對的交友問題。 

 

結交朋友 

每個人結交朋友時均可能遇到困難，原因數之不盡。朋友的種類眾多，有摯友、泛泛之交、家人、同事等等，

他們有些會陪伴我們走人生的每一段路，有些只是過客，有些則去而復返。不管我們是什麼年紀，身處什麼

地方，都有機會被朋友或熟人傷害。 

 

不管我們的身分是什麼，在結交朋友時也可能會遇到重重困難。年齡、性格、成熟與否以及人生經驗都會影

響我們回應某些人或事的態度。對大多數人來說，要完全接納別人是不容易的。我們各有自己的見解及觀點，

因此在我們深入認識一個人之前，很容易已經對這個人作出各種假定及判斷。 

 
我們並非生來就懂得各種技巧、方法及對策，去應付所有因朋友而引起的問題。我們需要別人

指導和幫助，教我們怎樣與身邊不同的人融洽相處，但即使如此，我們並非一定能學懂與人相

處之道。隨著年齡漸長，我們學會社交技巧，這些技巧會逐漸把我們塑造成社會接納的社交能

手。 

 

 
資優兒結交朋友 

並非所有資優兒都有交友的問題，但有交友困難的孩子為數頗多，這些資優兒一生裡大多數時

間都是孤獨寂寞的，沒法與人建立友誼，他們不會參與學校旅行或社交聚會，也不會去的士高

等地方，他們身處這些地方總會感到渾身不自在。他們智力過人，在學校裡各科成績出眾，但

社交和情緒方面卻處處碰壁，難以跟別人建立鞏固的友誼。有些資優兒喜歡跟年紀較大或較小

的人相處，也可能與成年人一起感到較自在，這可能歸因於他們的「不同步發展」情況。他們

能討論複雜的難題，也能玩複雜和有創意的遊戲，使他們經常顯得與眾不同，跟同伴的關係因此變得

疏離；然而，他們在其他方面的表現卻力有未逮，最後也無法跟別人融洽相處。 

 
有時候，有些資優兒給人的感覺是高傲自大和早熟的，他們似乎無所不知，而且行為表現比真實年

齡成熟。有些資優兒不愛玩一般的遊樂場遊戲，而事實上，這些遊戲對他們建立友誼毫無幫助。這

些孩子面對許多不同問題，因而經常感到挫敗和憤怒，繼而導致他們與朋友及家人爭吵，影響彼此

的關係。有些資優兒需要別人指導，教他們如何處理憤怒的情緒及不當行為。 

 
我們需要正視和及早解決，孩子因為外表或行為與眾不同而被人欺負這個問題。對一個五、六歲的

孩子來說，被冠以怪胎、笨蛋等稱號，又或者被朋友排擠是難受的，他自己根本無法解決。了解孩

子情況的大人要正視欺凌問題，而我們亦要宣揚接納和重視他人這種正向的態度。 
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資優兒從年幼起就需要父母、監護人或專業人士以身作則教導他們，並且培養他們的社交及情緒能力，

目的是防患於未然，避免他們將來出岔子。很多資優兒在成長過程中會出現不同步發展的情況，他們

的行為表現較其真實年齡成熟，因此家長/監護人需要注意及做好準備，嘗試教他們如何解決社交及情

緒發展所遇到的困難。現今的家長及監護人均忙得不可開交，無暇關注及協助孩子的社交和情緒發展。

然而，只有培養孩子的生活技能，才可確保他們學到解決問題的方法，讓他們將來立足社會，過愉快

和充實的生活。 

 
舉止、社交能力、正向溝通、交流、仁慈、尊重、同情以及憐憫之心均是我們要成為全人的必要元素，而這

些元素並不是與生俱來的，需要我們學習才能做到。可以的話，鼓勵孩子參與不同的活動或學會，讓他們與

志趣相投的孩子交朋友。此外，瞭解孩子有什麼興趣或特別資優的能力，然後鼓勵他們參與自己擅長的活動。 

 
現今的年輕人喜愛用Messenger、My Space或Facebook互相溝通，而許多資優兒都覺得這些溝通方法

很適合他們，可以清除他們的社交溝通障礙。這些無疑是不錯的方法，但是家長需要給孩子安全指引，

好好監管年幼的孩子小心使用互聯網，指導他們不要把真實姓名、電話號碼或地址告訴別人，更不可

以與陌生人見面。其實孩子可以考慮使用其他方法，例如網上筆友形式的通訊或傳統的書信往來交友。 

 

 

內容改編自NAGC - Factsheet 
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