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認識資優兒 

香港資優教育學院院長湯敏思博士 

 
資優的代價 

人們對資優兒有不同的看法，有些人會視他們為小小的愛恩斯坦，有些人則會認為是父母為了望子成

龍，催迫孩子的結果。大多數人都認為資優兒非常幸運，因為他們擁有超凡的能力，人們不理解為何

教養資優兒是困難的。當社會的資源有限，政府要將資源分配給很多不同類型的兒童例如有特殊教育

需要的孩子，為何資優兒需要較多的資源呢？不論提供的配套及支援有多少，資優兒總會有出色的表

現，難道這個想法不對嗎？ 

 
資優兒面對的困難是社會不接受他們與眾不同。假如我們能夠從孩子的角度去想，就會較容易明白他

們的境況。資優兒的社交及情緒能力遠遜於其智力，導致他們難以跟同輩相處。此外，雖然學校的課

程進度緩慢，但為怕被人家以為自己高傲自大，資優兒只會啞忍。亦因為他們默不作聲，所以經常成

為被欺負的對象。再者，他們要重複做很多相同的作業，而這種刻板的方式只會毒害他們靈活的腦筋。

假如老師不瞭解資優兒的想法及做法，讓他們感到沉悶，便容易出現搗蛋等壞行為，最後被懲罰，因

此他們有時會覺得很困惑。更糟的是很多資優兒都有學習障礙例如閱讀困難、書寫困難、聽覺障礙等

等，他們要面對的困難就更多了。為了讓別人覺得自己並非與眾不同，很多資優兒唯有遵守社會所定

下的一些規範，隨波逐流甚至隱藏自己的才華，難怪很多資優兒在學校裏無法有出色的表現。 

 
因此應付資優所帶來的種種問題，孩子及家長均要承受相當的壓力。 

 
資優的定義是什麼? 

資優教育的專家對資優的定義均莫衷一是，家長要認識資優的真正意義殊不容易。 

 
資優是「與眾不同」 

要瞭解高度資優的兒童，我們就必須知道雖然他們的基本需要跟其他孩子一樣，但他們其實是很獨特

的。漠視孩子的差別只會對他們造成嚴重的傷害，因為這些差異是不會隨年月過去而消失的，反而會

進一步影響孩子的智力及情緒發展。美國的專家琳達〃西爾佛曼（Linda Silverman）以顯微鏡作比喻，

清楚解釋資優是什麼回事：「假設所有人都以透鏡去看世界，有些人的鏡片模糊不清或影像扭曲，有
些清晰透徹，有些則把影像放大；那麼資優兒所用的就是顯微鏡，而高度資優兒的就是電子顯微鏡了。
他們以不同的方法看一般的事物，能察覺到其他人看不到的東西。」 

 
孩子高度敏銳的感知能力可以產生不同的作用。外向的孩子會表現自己過人的智力，甚至給人傲慢的

感覺。相反，那些缺乏自信的孩子則會感到自己與眾不同，為了設法融入人群，放棄發揮自己的潛能。

不論是哪一種孩子，當遇上別人不理解自己的所思所想，孩子便容易感到厭倦、挫敗，甚至作出不當

的行為，對家長、教師及孩子本身帶來很大的挑戰，尤其那些認為交朋結友便要隨波逐流的孩子。 

 
資優是「不同步發展」 

由於認知能力出眾，再加上情緒十分強烈，資優兒會產生有別於一般小孩的內心感受及認知方法。他

們的智力越高，其不同步發展的情況就越嚴重。不同步發展是指他們的認知能力發展較身體、情緒及

社交能力快，引致一些令人關注的問題。例如，一個肌動能力只有五、六歲的孩子難以在紙上寫出九

歲孩子的概念。年幼資優兒的書寫能力一般都遜於其認知水平，我們著重評核孩子寫作能力的做法並

不能找出他們的真正問題，只會以為他們有特別的教育需要而已。 
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此外，資優兒的認知能力強，很多時候會察覺到一些自己仍未能駕馭的事情，尤其是道德倫理等問題，

使他們的情緒受到困擾。資優兒在面對這些問題的時候感受一般會較為強烈，情緒亦會很複雜，並且

很容易受挫。資優兒跟一般小孩不同，他們並沒有任何發展的常規可言。他們聰敏過人，學業一般較

同齡的學生優勝，把他們跟一般同齡的孩子比較是毫無意義的。在一般的情況下，孩子越聰明，其不

同步發展的情況就越嚴重，亦更容易受挫。 

 
資優真正的定義是什麼？ 

家長以至一般人對資優的定義均一知半解。資優兒有出色的智能，有能力在學業上取得好成績。資優

人士在年齡相關的能力組別（age-related ability range）裡所佔的比例約為5%，以此計算，每二十個

孩子就有一個可能是資優。在無篩選學生的學校裡，一個班級不會有兩個以上的資優兒童，很大可能

只有一個而已。 

 
香港教育局對資優的定義主要根據加納的多元智能概念，認為智能應該是多於一個方面的。一般來說，

資優兒在以下一個或更多方面均有卓越的成就或潛能： 

1. 智力經測定屬高水平 

2. 對某一學科有特強的資質 

3. 有獨創性思考 

4. 在視覺及表演藝術方面極有天分 

5. 有領導同輩的天賦才能 

6. 在競技、機械技能或體能的協調有特出的天分 

 
資優兒可能在一個或多個範疇有出色的表現。很多時候範疇與範疇之間都是息息相關的，譬如孩子可

以在音樂兼數學方面均有成就。雖然如此，但如果我們認為資優兒必定是全能的，那就不大正確了。 

 
英國的兒童、學校暨家庭部對資優生的定義是「孩子在一個或以上的學校科目擁有獨特的能力」，而

有天分的學生的定義則為「孩子在創意藝術（例如音樂、美術及設計、戲劇、舞蹈）及體育有獨特的

能力」。孩子資優也不一定有成就，畢竟能力與成就是兩回事。資優兒有能力取得成就，但其他因素

可能會影響他們發揮自己的潛能，這些因素包括與身體有關的學習障礙（例如閱讀困難、書寫困難、

計算困難）、運動能力發展障礙或孩子隱藏自己的實力等等。 

 

學校應該要在每一個年齡組別裡識別某個特定百分比的學生，把他們歸納為資優類別。識別資優生的

過程不應純粹依賴智商測驗或標準評核測驗的成績，還要有其他不同來源的理據例如教師及家長提名

等等。 

 
只依賴智商測驗去識別資優生，有可能埋沒很多資優兒的才華，因為傳統的智商測驗均不能測量孩子

某些方面的能力。此外，有些智商測驗並不適用於某些年齡及類別的資優兒。錯誤的評估會嚴重影響

孩子及家長對孩子能力的期望。因此，評估工作應該要由合資格並且熟悉資優議題的教育心理學家擔

任。 
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有多少孩子可能是資優的呢？ 

答案視乎我們對資優的定義是什麼。有些國家採用「一刀切」的方法去計算，譬如任何年齡組別中最

出色的10%的人士，這個方法的好處是較容易計算。在英國，估計有大約800,000個資優兒，香港則有

大約90,000個學齡兒童是資優的。在無篩選學生的學校裏約有1400個學生，根據這個計算方法，當中

應該有大概140個資優生。 

 
為什麼知道孩子是否資優是重要的？ 

所有兒童，不論是資優、聰明、一般水平還是平庸的都應該要過著愉快和愜意的生活。資優兒不斷追

求學問，家長及教師應盡早滿足他們這方面的需要，給他們充足的機會發展天分。負責任的學校應盡

力識別資優生，並且滿足他們的期望及需要，學校亦應制定各方都同意的政策，妥善照顧他們。 

 
學校應該安排有熱誠的教師（資優教育協調老師或統籌老師）加入管理階層，負責監督校內實施資優

政策的情況、推行資優計劃及鼓勵所有教師實踐優良的方案。 

 
孩子的自信很容易受到打擊，資優兒的情況更甚。孩子與老師、朋輩及父母的相處經驗至為重要，若

我們發覺孩子難以跟別人相處或悶悶不樂，我們就需要留意孩子是否有隱藏的潛能了。 

 
資優兒有任何優勢嗎？ 

很多人均覺得資優兒很幸運，他們除了受到傳媒注意之外，還得到各方充分支持。但這些厚待可能只

限於少數天才音樂家、棋王或傑出的運動員。現實的情況是大多數資優兒的才華均沒有被辨識或支援，

即使他們有能力不斷學習並且充滿創意，也無法得到應有的認同和啟發。 

 

 假如資優兒因朋輩的壓力或為免遭同輩欺負而故意隨波逐流，做聽話兼且沒有抱負的孩子，我們是

難以知道他們是否資優的。雖然這些資優兒知道自己與眾不同，但他們都寧願隱藏自己的潛質。 

 

 因為這些孩子的真正需要無法被辨識，所以老師只會視他們與普通孩子無異，不會給予特別的挑

戰。 

 

 為免承受壓力或遭人奚落，資優兒可能會隱藏自己的能力。他們不能在學校顯示實力，因為他們害

怕其他人視自己為威脅（除非老師十分體諒他們及瞭解他們的情況），而對早已熟悉的課程內容他

們亦感到沒趣。再者，他們也可能被視為搗蛋的學生，經常質疑自相矛盾的事情或某些活動的目的。

這些資優兒可能會隱藏自己，但他們是逼不得已的，因為他們所處的社會並不認同他們。 

 

懷著期望才會有所成就 — 雖然這是老生常談的說話，但是很有道理。沒有期望的孩子，就幾乎肯定

不能盡展才能，甚至變得因循苟且。 

 
要啟發資優兒，我們就要提供適合他們能力及年齡的學習機會，亦要使他們學懂怎樣與同輩相處及保

持情緒穩定，而為了達致這個目標，家長及教師就需要緊密合作了。 


